COVID-19

(koronavirus okozta megbetegedés)

A betegséggel elsédlegesen
veszélyeztetett személyek részére

Ki van a legnagyobb veszélyben?

Azon orszagok tapasztalatai szerint, ahol mar jelent6sen elterjedt a COVID-19 betegség, némely
személyek esetén a fert6zés magasabb kockazattal jar. Ezek a személyek:

e A 60 éves és az ettdl idosebb emberek.
I e Kronikus betegségben szenvedé emberek, mint példaul:

0 szivbetegség,

o cukorbetegség,

o tidét érintd betegségek,

o gyenge immunrendszerrel jaro betegségek.

Készuiljon fel a COVID-19 betegségre

Tegyen lépéseket a fertozes
kockazatanak csokkentésére

Amennyiben a koranal fogva, vagy hosszantarto, komoly egészségligyi problémaja
miatt nagyobb veszélynek van kitéve a COVID-19 betegség lefolyasat illetéen,
elengedhetetlen fontossagu, hogy megtegye a kovetkezd lépéseket a fert6zés
-~ kockazatanak csokkentése érdekében:

o Kérje meg kérnyezetét, hogy megfeleléen lassa el Ont a kormany vagy a valsagszolgalat altal jelenleg
bejelentett id6szakra.

e Tartsa be a biztonsagi el6irasokat az emberek kodzti betartandd minimalis tavolsagra vonatkozéan —
legalabb 2m.

e Ha nyilvanos helyekre megy, viseljen szajmaszkot és igyekezzen tartozkodni a betegektdl, kertlje a kozvetlen
érintkezést és mosson gyakran kezet.

e Alehet6 legnagyobb mértékben keriilje a tomeget.

e Kerilje a tomegkozlekedéssel vald utazast.

e A COVID-19 betegség kornyezetében valo kitorését kovetéen a lehetd legtobb id6t toltse otthon, hogy
elkerilje a fert6zés veszélyét. Csak a legslirg6sebb esetekben hagyja el otthonat, mint példaul
élelmiszerbeszerzés.
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Legyenek elore megkeészitett készletei

\ \ . e Kérjen segitséget kornyezetétdl, hogy segitsenek beszerezni a nélkilozhetetlen
AN termékeket.
e Abban az esetben, ha nélkulozhetetlen gydgyszereket szed, forduljon haziorvosahoz

= és kérje meg, hogy irja fel Onnek a sziikséges ke52|tmenyeket lehetbleg elektronikus
veny (recept) formajaban. Legyenek megkészitve Onnél el8re, arra az esetre, ha
a betegség az On kornyezetében is feliitné a fejét és Onnek hosszabb ideig otthon
kell maradnia (feltételezhet6en 2 hétig).

e Gy6z6djon meg rola, hogy a hazi gyogyszertaraban megtalalhatdk a sziikséges vény
nélkil kaphatd gyoégyszerek (lazcsillapitd stb.) és égészségligyi segédeszkdzok
(papirzsebkendd stb.). Az emberek tobbségének gydgyulasi, labadozasi folyamata
otthoni korilmények kozott is lehetséges lesz.

e Legyenek bekészitve az alapvetd élelmiszerek és haztartasi kellékek, tisztitdszerek,
hogy felkésziilhessen az otthonlét id6szakara (el6relathatdan 2 hét).

Tartsa be a mindennapi biztonsagi
ovintézkedéseket

Kerulje a kozvetlen érintkezést betegségben szenved6 emberekkel

Végezze el a mindennapi megel6z6 intézkedéseket:

e Mosson gyakran kezet!

e Mosson gyakran kezet szappannal és meleg vizzel legalabb 20 masodpercig, f6leg
orrfujas, kohogés, tlisszentés utan, vagy nyilvanos helyen valé tartézkodas utan!

e Amennyiben nem all rendelkezésére szappan és meleg viz, hasznaljon kézfertbtlenitét,
amely alkohol tartalma legalabb 60%!

e Amennyiben lehetséges, nyilvanos helyeken kerilje a gyakran érintett feltleteket — lift
nyomoégombijai, kilincsek, korlatok, kézfogasok stb. Ha valamit okvetlenul sziikséges
megérintenie, feddje le kezét, ujjat zsebkenddbvel, 6ltozéke ujjrészével!

e Kozteruleten talalhato felllet érintése utan mossa meg kezét!

e Kerdulje sajat arcanak, orranak, szemének és szajanak érintését!

e Takaritsa és fert6tlenitse ki otthonat, hogy eltavolitsa a baktériumokat: végezzen
altaldanos felllettisztitdst azon targyakon, melyeket gyakran érint (pl. asztalok,
kapcsoldk, kilincsek, mellékhelyiségek, csapok, mosogatdk és mobiltelefonok)!

o Kerllje atomeget, arosszul szell6ztetett helyiségeket. Amennyiben atomegben
fert6zott emberek is vannak, a fert6zés veszélye jelentdsen novekszik!

e Keruljon minden utazast, ami nem feltétlenul sziikséges!
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Amennyiben a COVID-19 betegség mar az On
kornyezetében is megjelent.

Tovabbi intézkedéseket tegyen az On és a tobbi ember kdzti tavolsdg névelésére, hogy
csokkentse az Uj virussal valo fert6z6dés esélyét.

= %o © Alehets legtobb idét téltse otthon. S
w w e Gondolja at az élelmiszerbeszerzés maddjait csaladtagjai
@

szocialis munkasok, kozosségi haldzatok és tizletlancok/bolti
kiszallitas altal.

Amennyiben az On kérnyékén a COVID-19 betegseg jarvanykitorése fellép (hirtelen, egyszerre

tobb ember megbetegszik), szamolni kell azzal, hogy ez az allapot akar tobb hétig is eltarthat.

Annak fluggvényében, mlfyen komoly a jarvanykitérés, a kozegeszségugyi hivatalnokok

javasolhatnak tovabbi intezkedéseket a COVID — 19 betegseég terjedesi kockazatanak

csokkentése érdekeben. Ezek az intezkedések lassithatjak a virus terjedesét és csokkenthetik
a betegség kovetkezményeit.

Készitsen tervet a betegség esetére!

. Konzultaljon haziorvosaval, hogyan szerezhet informacidokat az On egészséglgyi
allapota megfigyelésével kapcsolatban és a tiinetekrdl, amelyek a COVID-19-et jelzik

. Tartsa a kapcsolatot csaladtagjaival, barataival és ismer6seivel (telefon vagy
e-mailben). Amennyiben megbetegszik, lehetséges, hogy barataitdl, csaladjatol,
szomszédjaitdl, a kozség szocialis munkasoktdl stb. kell segitséget kérnie.

. Hatarozza meg azt a személyt, aki Onrél gondoskodni fog abban az esetben, ha az
apoldja (gondozdja) megbetegszik.
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Figyelje a tineteket és a sulyos figyelmeztetd jeleket

e FOkuszaljon a COVID-19 lehetséges tlineteire, féleg a lazra, kohogésre és légszomijra.
Amennyiben olyan érzése van, hogy megjelentek Onnél a tiinetek, hivja haziorvosat.

e Amennyiben a COVIS-19 sulyos figyelmeztet§ jeleit észleli magan, azonnal Iépjen kapcsolatba
haziorvosaval, esetleg hivja a Kbzegészségligyi hivatalt vagy a 112. Sulyos figyelmeztetd jelek

feln6ttek esetében *:
- Nehéz légzés, légszom),.
- Tartos fajdalom, vagy mellkasi nyomas.
- Zavartsag, vagy reakcidécsokkenés.
- Kékes ajkak, vagy arc.
* Ez a lista nem teljes. Amennyiben barmilyen mas tiinete jelentkezne, amely sulyos és aggasztd, forduljon
orvosahoz.
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