Pravidla nohejbalu

MEDZINARODNA NOHEJBALOVA ASOCIACIA (UNIF)

Pravidla nohejbalu

L. Nohejbalové kategorie a discipliny

0. Kategorie a discipliny

0.1 Kategorie:

a) Muzi
b) Zeny
c) Chlapci a dievéata
- Dorastenci (Juniors) vek medzi 16 a 18 rokov
- Starsi ziaci (Youngsters) vek medzi 13 a 15 rokov
- Mladsi ziaci (Children) vek 12 rokov a mladsi
0.2 Discipliny

a) Jednotlivci (Single)
b) Dvojice (Double)
c) Trojice (Triple)

Il VSeobecné ustanovenia platné pre vSetky kateqgorie a discipliny

1. lhrisko a hraci priestor

1.1 Rozmery ihriska platné podla UNIF
a) pre zapas jednotlivcov a dvojic (single a double): 9,0m x 12,8m
b) pre zapas trojic (triple): 9,0m x 18,0m
Kazdy ¢len nohejbalovej asociacie moze rozhodnut (podfa navrhu svoje;
technickej komisie) o rozmeroch ihriska vo vSetkych svojich internych (narodnych)
sutaziach.

1.2 lhrisko je rozdelené na dve polovice sietou.

1.3 Zékladna a postranné giary su suéastou ihriska. Ciary st 5cm + 1cm hrubé. Pripustna
tolerancia rozmerov je £ 5cm.

1.4 Hraci priestor, ktory je k dispozicii po¢as hry, ma okraje najmenej 3m od postrannych &iar
a 3,5m od zéakladnej Ciary ihriska. Dovolena odchylka hracej plochy od vodorovnej hladiny
je 1:100. Dovolena maximalna nerovnost bez ostrého prechodu je 2cm. Minimalna vyska
volného priestoru nad hracim priestorom je 8 metrov.

1.5 Povrch ihriska a hracieho priestoru by mal byt homogénny, nesmie byt Smyklavy, prasny
a prebérajuci sa (musi byt pevny). Dovolené materidly pre ihrisko a hraci priestor su: il
(hlina), trava, drevo, obvyklé umelé materidly (napriklad TARAFLEX). Nedovolenym
povrchom su: betdn, kamen, chodnik, asfalt, piesok atd.

2. Siet
2.1 Definicia: len ta &ast, ktora je zavesena ponad ihrisko medzi postrannymi &iarami. Dizka
siete mo6ze byt definovana dvoma kruhovymi ty¢ami z kovu alebo plastu, podopierajicimi

siet’ na postrannych ¢iarach (podporné koliky). TyCe su Eastou siete.

2.2 Siet je natiahnuta na obidvoch koncoch tak, ze jej horna ¢ast siaha 110 cm nad povrchom
ihriska v kazdom bode naprie€ ihriskom. Maximalna dovolen& vyskova odchylka siete je +
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2cm. Vzdialenost medzi najspodnejSim okrajom siete a povrchom ihriska nesmie byt viac
nez 20 cm. Ak siet po¢as hry poklesne (pri zZlomeni podpornych kolikov alebo prasknuti
napinacieho lanka), rozhodca nariadi ,novu loptu®.

2.3 Vyska siete pre mladsich ziakov (Children) do 12 rokov je 100 cm.

>

..min. 800

max. 20
110£2

3. Lopta

3.1 Oficialne parametre UNIF lopty:

konstrukcia: lepend, 32 panelov (dielikov), farba: €ierno-biela, material: synteticka alebo
prirodna koza, hmotnost: 396-453 g, obvod: 680-710 mm, vySka odrazu: 660-720 mm,
hustenie: 60-65 kPa. VySka odrazu je merana na Kistlerovej doske pri spusteni lopty
zvySky 1 meter s ventilom smerom nahor.

3.2 LahSia lopta (napriklad volejbalova) méze byt pouzita pre kategdriu mladsich Ziakov (do
12 rokov).

4. Zaciatok hry

4.1 Druzstvo (hrac), ktory vyhra losovanie, ma volbu jednej zo stran alebo rozhodne, ktoré
druzstvo zacne podavat.

4.2 Pred tretim setom ma pravo volby to druzstvo (hrac), ktoré ma v sucte vacsi pocet
vitaznych bodov. Iba v pripade rovnakého poctu vitaznych bodov rozhoduje losovanie.

4.3 Ak nie je technickou komisiou UNIF uréené inak, ¢asy prestavok su:
a) medzi setmi: 1 mindta
b) medzi zapasmi: 5 minat
Z&pas je skreCovany, ak tim(y) nie je (su) na ihrisku nacas.
5. Podanie

5.1 Podanie je vykonané kopnutim (odrazom) lopty fubovolnou €astou tela okrem ramena
alebo ruky, zo zony za zakladnou ¢iarou mimo ihriska.

5.2 Spbsoby podania: kopnutie (odrazenie) lopty lTubovolnou dovolenou ¢astou tela volejom,
po odraze lopty, kopom z halfvoleja alebo priamo zo zeme. Nikdy sa nesmie ani lopta, ani
noha, dotknit ihriska (v€itane Ciar), ked je vykonavané podanie. Lopta pri podani méze
byt odohrana z ruky (rik) podavajuceho alebo leZiaca na zemi.

5.3 Podanie musi byt vykonané do 5 sekind od pokynu rozhodcu na zacatie hry.

5.4 Lopta musi preletiet ponad siet’ a dotknut sa superovho pola podania alebo supera.

5.5 Podanie je platné aj v pripade, ak sa lopta dotkne siete a dopadne do superovho pola
podania alebo sa dotkne supera.
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5.6 Podanie je realizované vzdy druzstvom, ktoré ziskalo bod.

5.7 Superovi je dovolené dotknut sa lopty predtym, nez dopadne do pola podania. Ak sa tak
stane, lopty sa musi eSte jeden krat dotknut ten isty hrac (aplikované pre jednotlivcov)
alebo spoluhrég (plati pre dvojice a trojice) predtym, nez preleti ponad siet.

6. Loptav hre

6.1 Maximalny pocet dopadov lopty (1, 2, 3) na zem pre sltaZe pod hlavickou UNIF sa
rozliSuje podla danej kategorie a discipliny (vid Specialne Gpravy). Po¢as hry nesmie hraé
nechat spadnut loptu na zem dvakrat.

Kazdy ¢lensky Stat nohejbalovej asociacie ma moznost rozhodnuat (v stlade s navrhom

jeho technickej komisie) o maximalnom pocte dopadov pre kazdu kateg6riu a disciplinu

v konkrétnej sutazi pod hlavic¢kou narodnej asociacie. Maximalny mozny pocet dopadov
lopty v sutaziach pod hlavickou narodnej asociacie je tri (3) pre vSetky kategérie

a discipliny. Medzi dvoma dopadmi lopty na zem (ak to pravidla povoluju) musi byt vzdy
minimalne jeden dotyk hraca.

6.2 Maximalny pocet dotykov hraca s loptou pri hre jednotlivcov, hre v dvojiciach alebo hre
v trojiciach v sutaziach riadenych UNIFom je stanoveny na: dva (2) v hre jednotlivcov, tri
(3) pri hre v dvojiciach, tri (3) pri hre v trojiciach. Hra¢ sa méze lopty dotknut hociktorou
¢astou svojho tela s vynimkou predlaktia a ruky. S vynimkou single hry nie je jednému
hra¢ovi dovolené dotknut sa lopty dvakrat po sebe. Minimalny pocet hraéskych dotykov
s loptou predtym ako lopta opusti priestor hra€ovej polovice ihriska je jeden s vynimkou ak
hrag prijima superov servis z voleja, v takom pripade je minimalny poc€et dotykov
stanoveny na dva (2).
Kazdy ¢len nohejbalovej asociacie ma moznost rozhodnut’ (v sulade s navrhom jeho
technickej komisie) o0 maximalnom pocte dotykov hraca alebo druzstva s loptou
v z&vislosti na kategérii a hranej discipline v sutaziach pod hlavickou nérodnej asociacie.
Maximalny pocet dotykov v sttaziach riadenych narodnou asociaciou je stanoveny na tri
(3) pre fubovolnu kategériu a disciplinu.

6.3 V hre sa lopta mdze dotknut zeme iba vo vymedzenej ¢asti ihriska.

6.4 Podanie sa opakuje ,nova lopta“ ak pride lopta do stretu s cudzim objektom, alebo ak je
hra rusena inym hrd€om alebo inym vplyvom.

6.5 Ziadnemu z hracov nie je dovolené dotykat sa siete a to ani po odohrati lopty zo svojej
Casti ihriska.

6.6 Lopta je odohrana spravne iba ak prejde ponad siet do superovho ihriska (pozri bod 2.1).

6.7 Ak sa lopty su¢asne dotknu dvaja protihraci (mftva lopta) a tato po odohrati skonéi mimo
ihriska, podanie sa opakuje.

6.8 Ak sa lopty su¢asne dotknu dvaja protihraci (mftva lopta), hra pokracuje za predpokladu,
ze sa lopta dotkne ihriska. V takom pripade méze hrat aj ten hrag¢, ktory hral ,mftvu loptu®.

6.9 Hra¢ méze zasiahnut do priestoru superovho ihriska ak stoji, alebo sa odrazil a naspat
dopadol do svojej Casti ihriska.

6.10  Hra¢ mbze hrat s loptou iba vo svojej Casti ihriska.

6.11  Hrac sa mbze beztrestne dotknut protihracovej nohy (od kolena nizsie) svojou nohou
(od kolena nizSie) po protihraovom odohrani lopty.
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7. Skorovanie a bodovanie, vitazstvo v sete a v zapase

7.1 Druzstvo alebo hra€ dosiahne bod, ak protihra¢ alebo druhé druzstvo zapricinia chybu,
kazda chyba znamena jeden bod

7.2 Kazda disciplina (hra jednotlivcov, hra dvojic, hra trojic) sa hra na dva (2) vitazné sety.
Set ziskava ten, kto prvy dosiahne jedenast (11) bodov s minimalnym rozdielom dvoch (2)
bodov od superovho skére, napriklad 11:9. V inom pripade set pokracuje az do
dosiahnutia tohto rozdielu (12:10, 13:11, atd.) Ak nenastane takato situacia set konci, ak
niektoré z druzstiev dosiahne péatnasty (15.) bod (v takom pripade je skore 15:14)

8. Oddychovy cas a striedanie hracov

8.1 Kazdy tim (pri hre v dvojiciach, trojiciach) ma pravo na jeden (1) 30 sekundovy oddychovy
Cas v kazdom sete, po tom ak on zaziada hrac alebo tréner druzstva u rozhodcu. Kazdy
hrag pri single hre ma pravo na dva (2) 30 sekundové oddychové €asy v kazdom sete, po
tom ak on zaziada hrac alebo tréner druzstva u rozhodcu.

8.2 Kazdy tim ma pravo — s vynimkou single hry - na dve striedania v kazdom sete.

8.3 Rozhodca ma hocikedy v priebehu hry pravo vyhlasit ,rozhodcovsky oddychovy ¢as” za
Ucelom odstranenia prekazky v hre. Maximalne trvanie ,rozhodcovského oddychového
Casu” je stanovené na 180 seklnd.

8.4 Pocas prestavok a oddychovych casov by sa hraci mali zdrziavat mimo hracej plochy, pri
ihrisku, alebo pri svojej lavicke.

9. Chyby zapricinujuce stratu bodu
9.1 Lopta dvakrat dopadla do ihriska bez toho aby sa jej medzi dopadmi dotkol nejaky hrag.

9.2 Lopta po odraze z ihriska preSla do sUperovej ¢asti ihriska bez toho aby sa jej dotkol
nejaky hrac.

9.3 Hrac sa dotkol siete fubovolnou ¢astou tela. Podanie sa opakuje, ak sa siete dotkli superi
sucasne.

9.4 Hrac urobil pocas podavania niektoru z nasledujucich chyb:
a) dotkol sa vonkajSej Casti zakladnej alebo bocnej iary loptou alebo nohou na ktore;j
spociva vaha jeho tela, po¢as podavania.
b) Podavana lopta letiaca na opacnu stranu ihriska prisla do stretu so spoluhraéom,
c) Lopta dopadla mimo miesta na to uréené v stperovom ihrisku
9.5 Hrac sa dotkol lopty rukou alebo ramenom.
9.6 Lopta odohrata hracom preletela do superovho ihriska mimo siet

9.7 Lopta odohrata hracom padla na superovej strane mimo ihriska

9.8 Lopta bola odohran& hra€om na (ponad) superovu Cast ihriska a hra¢ nestal alebo
nedopadol na svoju vlastnu polovicu ihriska.

9.9 Pri hre v hale: ak sa lopta dotkne sU¢asti haly alebo jej prisluSenstva (strop, steny, atd'.) je
to chyba hraca ktory sa dotkol lopty ako posledny.

9.10  Hrac drzal alebo tlagil protihrac¢a s rukou alebo rukami.

9.11  Hrac zahral s loptou dvakrat po sebe bez dotyku lopty so zemou (strata bodu; pri hre
v dvajiciach, trojiciach)
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9.12  Hrac zahral loptu na superove ihrisko mimo siete.

9.13  Protihra¢ sa dotkne lopty predtym, nez je lopta dotknuta hra€om hrajucim na tej strane
ihriska, na ktorej sa lopta dotkla jeho povrchu — zaslap (strata bodu v prospech
protihraca).

9.14  Hrac sa dotkol nohou protihra€a s vynimkou pravidla 6.11.

9.15  Prijem podania: po dotyku lopty hracom pred dopadom do jeho/jej pola podania nebol
druhy dotyk tym istym hracom (plati pre jednotlivcov) alebo spoluhraéom (plati pre dvojice
a trojice) predtym, nez lopta preletela ponad siet.

10. Nespravna ¢innost’ a sankcie

10.1 Ak hr&c¢ prekrodi limit 5 sekind na podanie:
— prvé prekroCenie: upozornenie
— druhé prekrocenie: strata bodu

10.2  NeSportové spravanie (protesty, reklamacie, umyselné hranie lopty do rozhodcu,
odkopnutie lopty prec¢, zdrzovanie hry, drzanie a strkanie protihra¢a, nevhodny slovnik,
nevhodné gestikulovanie, a pod. hra¢om, kou¢om, vedlcim druzstva):

— prvy krat: upozornenie (bez straty bodu) alebo ZIta karta (strata bodu),
— druhy krat: zIta alebo Cervena karta (strata bodu).

10.3  V zavislosti od zavaznosti neSportového spravania (bod 10.2) je hrac potrestany zltou
alebo €ervenou kartou (strata bodu), vysledkom tretieho varovania je vzdy vylucenie
(Cervend karta a strata bodu). Po obdrzani ¢ervenej karty musi hra¢ okamzite opustit
hraci priestor.

10.4  Vylu€eny hra€ moze byt vystriedany inym hra€om (dvojice, trojice). V jednotlivcoch
super vyhra zapas kontumacne 2:0 (11:0, 11:0) a vSetky zapasy vyli¢eného hraca
v skupine su zruSené. Ked je hrac v dvojiciach a trojiciach zraneny tak, Zze on/ona neméze
pokracovat v hre a jeho/jej druzstvo uz nema k dispozicii striedanie, set je skreCovany
v prospech superiaceho druzstva.

10.5 Ak je rozhodca inzultovany (napadnuty) hracom alebo ¢lenom oficialnej delegacie,
zapas je skreCovany v prospech superiaceho druzstva.

11. Vystroj hra¢a a namietky (protesty)

11.1  Hradi jedného druzstva hraju v jednotnom hraéskom odeve s ¢islami od 1 do 99; inak
nebudu rozhodcom pripusteni k hre.

11.2  Pri preruSeni hry ma kapitan druzstva alebo kou¢ pravo zdvihnutim ruky vzniest
protest(y) rozhodcovi a dozadovat sa vysvetlenia pravidiel. Rozhodnutie rozhodcu je
konecné.

11.3  V pripade protestov su tieto prejednavané v sulade s harmonogramom sutaze, ked
zapas skonci. Konecné rozhodnutie je na jury (komisii) zriadenej UNIFom pre danu sutaz.

12. Rbzne
12.1  Ostatné sporné otazky su rieSené opravnenou riadiacou autoritou sutazi UNIF.
12.2  Sampionatu je opravneny sa zGéastnit len hrag, ktory v roku jeho konania
dosiahol/dosiahne zodpovedajlci vek (v€itane spodnej a hornej vekovej hranice) uréenej

pre jeho/jej kateg6riu. MladSi hraci su opravneni Startovat’ vo vyssej kategérii len
s pisomnym povolenim lekéra. StarSi a mladsi Ziaci su opravneni hrat nie vo viac ako
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dvoch disciplinach poc¢as UNIF akcie (Sampionat, turnaj). Je zakazané sucasne Startovat
v dvoch kategériach, ak ich sutaze su v tom istom Case.

v

lll. Specialne upravy: zapas jednotlivcov (singel)

Spec. 1. Ihrisko a hraci priestor

1.1 Jedna polovica ihriska ma rozmer 9.0 m x 6.40 m. Obidve polovice ihriska su rozdelené

stredovou &iarou na dve polia podania tej istej velkosti 4.5 m x 6.40 m.

Single Net
Left Right
service service
zZone zone
Right Left
service service
zZone zZonhe
________ min610 § 640 %y 640 i

Spec. 5. Podanie

5.1 Podanie musi byt realizované len z priestoru ohrani¢eného zakladnou &iarou, medzi stredovou
a postrannou ¢€iarou. Podanie bude realizované uhloprie¢ne sprava alebo zlava v zavislosti od
vlastného poctu bodov skore: sprava, ak ¢islo je parne (0:0, 2:1, 4:6, ...), zlava, ak ¢&islo je neparne
(1:0, 1:1, 1:2, 3:2, ...). V pripade dopadu (na superovej strane) musi byt dopad na uhlopriecne;

superovej strane v poli podania.

Spec. 6. Lopta v hre

6.1 Maximalny pocet dopadov lopty na zem v sutaziach UNIF:

Jeden (1) pre muzov, zeny, dorastencov, starSich ziakov

Dva (2) pre mladSich ziakov (do 12 rokov)

6.2 Maximalny pocet dotykov lopty hrd€om je v sutaziach UNIF:

Dva (2) pre muzov, zeny, dorastencov, starSich ziakov, mladsich ziakov (do 12 rokov)

Hra¢ sa méze lopty dotknut dvakrat po sebe predtym, nez lopta preleti ponad siet.

Spec. 8. 0ddychovy éas a striedanie hraca
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8.1 Kazdy hra¢ ma pravo na dva (2) 30-sekundové oddychové Casy v sete, ak o to kou¢ alebo hrac
poziadaju rozhodcu.

8.2 . Striedanie hraca nie je dovolené.

Iv. Specialne Upravy: zapas dvojic (double)

Spec. 1. Ihrisko a hraci priestor

1.1 Jedna polovica ihriska ma rozmer 9.0 m x 6.40 m. Pole podania ma tie isté rozmery. Nie je
ziadne rozdelenie na dve polia podania.

gio

Double Net 3=
Service Service o
zone zone S

| . Sis

________ min610 i 640 i 640 imin610 &

Spec. 5. Podanie

5.1 Podanie méze byt realizované len z priestoru za zakladnou ¢iarou medzi postrannymi ¢iarami
niektorym hracom podavajucim do superovho pola podania.

Spec. 6. Lopta v hre
6.1 Maximalny pocet dopadov lopty na zem v sttaziach UNIF:

Jeden (1) pre muzov

Dva (2) pre zeny, dorastencov, starSich ziakov

Tri (3) pre mladSich ziakov (do 12 rokov)

6.2 Maximalny pocet dotykov lopty hracom je v sutaziach UNIF:

Tri (3) pre muzov, Zeny, dorastencov, starSich ziakov, mladSich Ziakov (do 12 rokov)
Ten isty hra¢ sa nesmie dotknit lopty dvakrat po sebe.

Spec. 8. Oddychovy éas a striedanie hraca

8.1 Kazda dvojica ma pravo na jeden (1) 30-sekundovy oddychovy €as na set, po tom, ¢o kou¢ (hrac)
poziadaju on rozhodcu.
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8.2 Kazda dvojica pozostava z troch (3) hracov, z ktorych dvaja (2) vzdy hraju a jeden (1) je ich
nahradnik. Kazda dvojica mé pravo striedat jedného (1) hraca dvakrat poc¢as setu.

v

V. Specialne upravy: zapas trojic (triple)

Spec. 1. lhrisko a hraci priestor

1.1 Jedna polovica ihriska ma rozmery 9.0 m x 9.0 m. Pole podania m& rozmery 9.0 m x 6.40 m. Nie
je Ziadne rozdelenie na dve polia podania.

Triple i £8

Service Service "
Zonhe Zone S

300

Spec. 5. Service

5.1 Podanie mdze byt realizované len z priestoru za zakladnou ¢iarou medzi postrannymi ¢iarami
niektorym hracom podavajucim do superovho pola podania.

Spec. 6. Lopta v hre

6.1 Maximalny pocet dopadov lopty na zem v sttaziach UNIF:

Jeden (1) pre muzov

Dva (2) pre zeny, dorastencov, starSich ziakov

Tri (3) pre mladSich ziakov (do 12 rokov)

6.2 Maximalny pocet dotykov lopty hracom je v sutaziach UNIF:

Tri (3) pre muzov, Zeny, dorastencov, starSich ziakov, mladSich Ziakov (do 12 rokov)

Ten isty hra€ sa nesmie dotknut lopty dvakrat po sebe.

Spec. 8. Oddychovy éas a striedanie hraca

8.1 Kazda trojica méa pravo na jeden (1) 30-sekundovy oddychovy €as na set, po tom, ¢o kou¢ (hrag)
poziadaju on rozhodcu.

8.2 Kazda trojica pozostava z piatich (5) hracov, z ktorych traja (3) vzdy hraju a dvaja (2) su ich

nahradnikmi. Striedanie hracov méze byt dvakrat pocas setu, jeden (1) alebo dvaja (2) hraci m6zu byt
striedani v jednom (1) striedani.
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VI.  Priloha k pravidlam nohejbalu

13. Rozhodcovia

13.1

Pocet rozhodcov: Zapas je rozhodovany dvoma rozhodcami (prvy rozhodca, druhy

rozhodca). Stanovit iny poc¢et rozhodcov je v kompetencii Technickej komisie EFTA.
Podpora &iarovymi rozhodcami je vitana.

13.2

Prava oboch rozhodcov: VSetci €lenovia druzstva (hraci, kou¢, vedici druzstva, ...)

v hracom priestore sa musia riadit pokynmi rozhodcov

13.3

—_—— — —

Q20 Q0 T
o=

~
<

~

13.4

13.6

Povinnosti oboch rozhodcov:

vykonat Uvodné zrebovanie,

dat pokyn k zaciatku hry a k preruSeniu hry,

posudit priestupky v hre a rozhodnut, ktoré druzstvo ziskava bod,
nariadit novu loptu pri rozdielnom posudeni chyby (oboma rozhodcami),
kontrolovat skére zapasu,

davat instrukcie k Uprave dresov, Ciar, hracieho priestoru a pod.,
posudzovat spravanie hracov a inych os6b a davat im tresty,
povolovat a kontrolovat striedania hra€ov a oddychové Casy,

merat a dodrziavat Casové limity,

pouzivat pistalku a oficialnu signalizaciu,

poziadat o novu loptu (fyzicky), ak je to potrebné,

rozhodovat zapas podla pravidiel nohejbalu platnych v ¢ase sutazenia.

Doplnkové povinnosti prvého rozhodcu:
a) rozhodnut, Ze aktualne podmienky (pocasie, viditelnost, ...) su pre
hru spésobilé,
b) rozhodnut, Ze ktory (prvy alebo druhy) rozhodca bude riadit hru.

Doplnkové povinnosti druhého rozhodcu:

rozhodovat, &i technické podmienky (velkost ihriska, lopta, siet, Ciary, ...) su
v poriadku pre zacatie hry,

vypinat zapis o stretnuti,

pridat sa k pokynom prvého rozhodcu okrem posudenia chyb v hre.

Postavenie rozhodcov: Rozhodcovia by mali stat blizo podporného kolika na oboch

stranach siete alebo sediet na rozhodcovskej stolicke.

13.7
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Pravidla nohejbalu

Oficialna signalizacia rozhodcu:

Herna situacia

Signal/Cinnost’

Nova lopta (play over)

Zdvihnut palce oboch ruk (dlane zovreté
spolu)

Oddychovy cas Polozit dlan jednej ruky na druhd dlan
zdvihnutu zvislo, vytvarajac pismeno , T*.
Ukazat na druzstvo, ktoré poziadalo
0 oddychovy ¢as.

Dvojity dopad Ukazat dvoma prstami na prislusnua ¢ast
ihriska

Treti dopad Ukazat troma prstami na prislu$nu ¢ast ihriska

Dvojity dotyk Zdvihnut zvislo predlaktie s dvoma

roztiahnutymi prstami

Chyba nohou pri podani

Ukdézat na Ciaru prstom

Striedanie hraca (hracov)

Vykonat kruzivy pohyb otvorenymi dlafiami
jednou okolo druhej vo vy$ke ramien

Dotyk siete Dotknut sa siete a identifikovat hraca, ktory
urobil chybu

Hra rukou Natiahnut jednu ruku a poklepat jej zapéastie
prstami druhej ruky

Hrajte ! Roztiahnut ruky opaénym smerom

Lopta mimo siete (let lopty mimo siet)

Zdvihnuat obidve ruky nad hlavou a vinit
(mavat) nimi

Lopta dnu

Ukazat na ihrisko s otvorenou dlariou

Lopta von (aut)

Zdvihnut predlaktia do zvislej polohy
s otvorenymi dlanami, dlane smeruji von z
ihriska

Narusenie cudzim objektom (osoba, zviera,
druha lopta) v ihrisku

Zastavenie hry (hvizd) a pouzitie signalu ,nova
lopta“

Faul

Zastavenie hry (hvizd), oznam “Faul”
a oznacenie faulujuceho hraca
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