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2 PRAVIDLA STOLNEHO TENISU

STOL
Povrch stola sa nazyva hracia plocha. Hracia plocha ma tvar obdiznika dlhého 2,74 m, Sirokého
1,525 m a musi byt vodorovna vo vyske 76 cm nad podlahou.
K hracej ploche patria i horné hrany stola, nie v§ak bo¢né steny pod tymito hranami.
Hracia plocha moze byt z akéhokol'vek materialu a musi byt cela rovnomerne pruzna tak, aby sa
Standardna lopticka volne spustend z vysky 30 cm odrazila do vysky asi 23 cm.
Hracia plocha musi mat’ jednotnti tmavu farbu a nesmie byt’ leskla. Je ohrani¢end bielymi postran-
nymi ¢iarami Sirokymi 2 cm a dlhymi 2,74 m a bielymi koncovymi ¢iarami Sirokymi 2 cm a dlhy-
mi 1,525 m.
Hracia plocha je rozdelend na dve polovice zvislou sietkou napnutou rovnobezne s koncovymi
¢iarami. Sietka nepreruSene rozdel'uje plochu stola.

Pre Stvorhry je kazda z oboch polovic hracej plochy rozdelend ¢iarou rovnobeznou s postrannymi
Ciarami na dve Stvrtiny. Tato Ciara je biela, 3 mm Siroka a nazyva sa stredova Ciara. Stredova Ciara
sa povazuje za sucast’ pravej stvrtiny hracej plochy na strane podavajuceho hraca a pravej Stvrtiny
hracej plochy na strane prijimajuceho hraca.

SIETKA
Sietka sa sklada z vlastnej sietky, Spagata, na ktorom je zavesend a stojancekov vratane zariade-
nia, ktorym je sietka pripevnend ku stolu.
Sietka je napnuta $pagatom na zvislych stojanéekoch vysokych 15,25 cm, stipiky stojanéekov su
vzdialené 15,25 cm od postrannych ¢iar stola.
Horny okraj sietky je po celej dizke 15,25 cm vysoko nad hracou plochou.
Spodny okraj sietky je po celej dizke o najblizsie k hracej ploche, konce sietky su pripojené
k stojancekom po celej vyske sietky (od vrchu sietky az po jej spodny okraj).

LOPTICKA
Lopticka je gul'atd a mé priemer 40 mm.
Predpisana hmotnost’ lopticky je 2,7 g.
Lopticka je vyrobend z celuloidu, alebo z podobnej plastickej hmoty, je biela alebo oranzova a
neleskla.

RAKETA
Raketa mdze mat aktkol'vek vel'kost, tvar a hmotnost’. Podklad rakety musi byt plochy a neohyb-
ny.
Najmenej 85% hrubky podkladu rakety musi byt z prirodného dreva. Vrstva vlepena vo vnutri
podkladu rakety mdze byt spevnend roznym materidlom vystuzenym vldknom, napr. uhlikovymi
vlaknami (carbon fibre), sklenymi vldknami (glass fibre), alebo lisovanym papierom (compressed
paper), nesmie byt hrubsia ako 7,5% celkovej hrubky podkladu rakety, najviac vsak 0,35 mm.
Strana rakety, ktora sa pouziva na hru, musi byt pokrytd bud’ obyCajnou vrubkovanou gumou s
vrabkami navrchu a s celkovou hrabkou potahu vritane lepidla maximalne 2 mm,
alebo sendvicom s vribkami dovnutra alebo von s celkovou hrubkou pot'ahu maximélne 4 mm.
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2.4.3.1."Obycajna vrubkovana guma" je jedna vrstva neSpongiovitej gumy, prirodnej alebo syntetickej, na
ktorej su vrabky rovnomerne rozdelené po celej ploche tak, aby na 1 cm? bolo najmenej 10 a naj-
viac 30 vrabkov.

2.4.3.2."Sendvic" je jedna vrstva Spongiovitej gumy pokryta jednou vonkajSou vrstvou obyc¢ajnej vrubko-
vanej gumy. Vrstva vribkovanej gumy nesmie byt hrubsia ako 2 mm.

2.4.4. Potahovy material musi zakryvat’ cely podklad rakety az po okraje, ale nesmie ticto okraje presa-
hovat. Jedinou vynimkou je, ze Cast’ rakety pri racke, na ktorej st pri hre polozené prsty, moze
zostat’ nepokryta alebo moze byt’ pokrytd akymkol'vek materidlom.

2.4.5. Podklad rakety, akdkol'vek vrstva vlepena dovnutra podkladu rakety a akékol'vek vrstva potahu
alebo lepidla na strane rakety pouzivanej na hru musi byt stivislad a musi mat’ rovnakt hrabku.

2.4.6. Povrch potahu na rakete alebo povrch tej strany rakety, ktora je bez pot'ahu musi byt’ neleskly,
jasne Cerveny na jednej strane a Cierny na druhej strane rakety.

2.4.7. Potahy musia byt’ pouzité bez akychkol'vek fyzikalnych, chemickych, alebo inych uprav.

2.4.8. Drobné odchylky od jednoliatosti povrchu, alebo jednotnosti farby spdsobené ndhodnym poskode-
nim, opotrebenim alebo vyblednutim, mozu byt povolené za predpokladu, Ze podstatne nemenia
charakter povrchu.

2.4.7.1.Hrac¢ je povinny poskytnut’ raketu, s ktorou chce hrat’, siperovi a rozhodcovi na obhliadku a to na
zaCiatku zapasu a v priebehu zapasu vzdy, ked’ meni raketu.

2.5. DEFINICIA NIEKTORYCH POJMOV
2.5.1.Cas, pocas ktorého je lopticka v hre sa nazyva "vymena".

2.5.2.Lopticka je "v hre" od posledného momentu kedy lezi nehybne na dlani volnej ruky podavajiuceho
pred tym ako ju nadhodi na podanie aZ do momentu kedy je vymena rozhodnut4 nariadenim nove;j
lopti€ky, alebo zapocitanim bodu.
2.5.3. Vymena, ktorej vysledok sa nezaratava, sa vola "nova lopticka".
2.5.4. Vymena, ktorej vysledok sa zaratava, sa vola bod.
2.5.5. "Hrajuca ruka" je ruka, ktorou hra¢ drzi raketu.
2.5.6. "VolInaruka" je ruka, v ktorej hrac¢ raketu nedrzi; vol'né rameno je rameno vol'nej ruky.
2.5.7. Hrac "zahrd" lopticku, ak sa jej dotkne raketou drZanou v hrajicej ruke, pripadne hrajucou rukou
pod zéapéstim.
2.5.8. Hrac "brani v dopade" lopticke vtedy, ked’ sa po poslednom zahrati superom dotkne telom, alebo
ktoroukol'vek ¢astou odevu alebo vybavenia, lopticky v hre, ked’ je tato nad, alebo sa pohybuje
smerom Kk hracej ploche skor, ako lopticka dopadne ne jeho polovicu hracej plochy.

2.5.9. "Podavajuci" je hrag, ktory ma zahrat’ v danej vymene lopticku ako prvy.
2.5.10. "Prijimajuci" je hrac, ktory ma zahrat’ lopticku v danej vymene ako druhy.
2.5.11. "Rozhodca" (angl. "umpire") je osoba, poverena riadenim zépasu.

2.5.12. "Pomocny rozhodca" (angl."assistant umpire") je osoba, poverena pomahat’ rozhodcovi v zaujme
objektivity rozhodnuti.

2.5.13. "Ktorakol'vek ¢ast’ odevu hra¢a" zahffia vSetko, ¢o mal hra¢ na sebe na zaciatku vymeny.
9
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2.5.14. Za "koncovi &iaru" sa povazuje aj myslené predizenie koncovej Giary stola donekone&na na obi-
dvoch stranach.
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SPRAVNE PODANIE
Podanie musi zacat’ s loptickou vol'ne leziacou na otvorenej dlani vol'nej ruky podéavajiaceho.

Podavajuci potom nadhodi lopticku z dlane vol'nej ruky hore priblizne zvislym smerom bez toho,
aby jej dal rotaciu. Lopticka musi byt nadhodena najmenej 16 cm vysoko a potom padala, pri¢om
sa nesmie pred uderom ni¢oho dotknut’.

Ked’ lopticka pada zahra ju podavajuci tak, aby sa najskor dotkla polovice hracej plochy na strane
podavajiceho a potom preskocila ponad sietku alebo—okelo—ne} na polovicu prijimajuceho. Pri
Stvorhre sa lopticka musi postupne dotknut’ pravej Stvrtiny hracej plochy na strane podavajticeho a
potom pravej Stvrtiny hracej plochy na strane prijimajuceho.

Od zaciatku podania az do uderu musi byt’ lopti¢ka nad Groviiou hracej plochy a za koncovou ¢ia-
rou na strane podavajuceho a nesmie byt zakryvana pred prijimajucim podavajiucim, alebo jeho
partnerom vo Stvorhre, alebo ziadnou Castou oblec¢enia, alebo osobného vybavenia;

Akonahle je lopticka vyhodena vol'na paza podavajiceho musi byt stiahnuta z priestoru medzi

lopti¢kou a sietkou.
Poznamka: Priestor medzi lopti¢kou a sietkou je ohrani¢eny lopti¢kou, sietkou a 'ubovol'nym rozsirenim do vysky.

Hrac je povinny podavat’ tak, aby rozhodca alebo pomocny rozhodca bol presvedceny, Ze boli spl-
nené poziadavky spravneho podania, alebo mohol rozhodnut’, Ze podanie nebolo spravne.

Ak rozhodca, alebo pomocny rozhodca, ma pochybnosti o spravnosti podania, mbze, ak sa to
stane v zapase prvykrat, prerusit’ hru a napomenut’ podavajuceho; ale kazdé d’alSie podanie
napomenutého hraca, alebo jeho spoluhraca vo Stvorhre, vyvolavajuce pochybnost’ o sprav-
nosti jeho vykonania bude povazované za nespravne.

Rozhodca moze vynimocne upustit’ od dosledného dodrziavania pravidiel spravneho podania, ak
je presvedceny, Ze v tom brani hraCovi telesné postihnutie.

VRATENIE LOPTICKY

Lopticka sa musi po podani alebo po vrateni podania zahrat' tak, aby letela ponad sietku alebo
okolo nej a dotkla sa superovej polovice hracej plochy bud’ priamo, alebo po dotyku so sietkou.

POSTUP HRY
Pri dvojhre podavajtci urobi podanie, prijimajuci ho vrati a potom si podavajuci a prijimajtci lop-
ticku striedavo vracaju.
Pri Stvorhre, okrem ako je uvedené v 2.8.3., podéavajuci urobi podanie, prijimajici ho vrati, potom
vrati lopti¢ku spoluhra¢ podavajiceho, potom spoluhra¢ prijimajiiceho a potom striedavo kazdy z
hracov v uvedenom poradi.
Vo Stvorhre ak najmenej jeden hra¢ z dvojice je z dovodu telesného postihnutia na voziku, poda-
vajlci urobi podanie, prijimajlci ho vrati, ale potom moéze lopticku vratit’ ktorykol'vek hra¢ paru
postihnutych. Pritom pocas celej vymeny hraov vozik Ziadnou svojou Castou ani noha stojaceho
hra¢a nesmie presiahnut pomyselné prediZenie stredovej &iary stola na spoluhradovu polovigku.
Ak sa tak stane rozhodca ukon¢i vymenu priznanim bodu dvojici superov.

NOVA LOPTICKA
Rozhodca nariadi novu lopti¢ku v tychto pripadoch:

2.9.1.1. ked leti lopticka pri podani penad-siethku;-alebe-okelo-nej;a dotkne sa ktorejkol'vek Casti zaria-

denia sietky alebo-stojanceka, pokial’ bolo podanie inak spravne; nova lopticka sa nariadi aj
vtedy, ked’ v takomto pripade prijimajuci alebo jeho spoluhra¢ zabrani lopticke v dopade;
3
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2.9.1.2. ak bolo podanie vykonané v ¢ase, ked’ prijimajuci alebo jeho spoluhra¢ neboli pripraveni, ale
iba vtedy, ak sa prijimajuci alebo jeho spoluhrac¢ nepokusi podanie vratit’;

2.9.1.3. ak nezavinené okolnosti zabranili niektorému z hra¢ov vykonat’ podanie, alebo spravne lopti¢-
ku vratit’, pripadne dodrzat’ ustanovenie niektorého iného pravidla;

2.9.1.4. ak je hra preruSena rozhodcom, alebo pomocnym rozhodcom.

2.9.1.5. ak je prijimajaci z dovodu telesného postihnutia na voziku a lopticka pri podani inak spravne
vykonanom

2.9.1.5.1 po dotyku s hracou plochou prijimajuceho sa vracia smerom k sietke;
2.9.1.5.2 po odskoku od hracej plochy vzhl'adom k siet'ke zostane bez pohybu;

2.9.1.5.3 pri dvojhre opusti polovicu stola cez ktorukol'vek postrannti ¢iaru po jednom, alebo viacerych
odskokoch od hracej plochy prijimajuceho hraca.

2.9.2. Hra mdze byt preruSena v tychto pripadoch:

2.9.2.1. aby bola napravena chyba v poradi podania, prijmu podania alebo v striedani stran;
2.9.2.2. aby sa zacala hra podl'a pravidla o ¢asovom limite;

2.9.2.3. aby bol napomenuty alebo potrestany hra¢, alebo poradca;

2.9.2.4. pretoze prislo k takému poruseniu podmienok pre hru, Ze by to mohlo ovplyvnit’ vysledok vy-
meny.

2.10. BOD

2.10.1.  Okrem pripadov ked’ nariadi rozhodca nov lopti¢ku hraé¢ ziska bod:

2.10.1.1. ak jeho super nevykona spravne podanie;

2.10.1.2. ak jeho stper vrati lopti¢ku nespravne;

2.10.1.3. ak sa lopti¢ka, potom ¢o hra¢ podaval alebo ju vratil, ale pred tderom stpera, dotkla hoci¢oho
iného okrem sietky;

2.10.1.4. ak lopti¢ka po udere supera preleti za hra¢ovu koncovu &iaru bez dotyku s hra¢ovou East'ou
hracej plochy;

2.10.1.5. ak lopti¢ka po tdere supera prejde cez sietku, alebo pomedzi siet’ku a stojanéek, alebo pome-
dzi sietku a hraciu plochu;

2.10.1.6. ak jeho super brani lopticke v dopade;

2.10.1.7. ak jeho stper imyselne zahra lopticku dvakrat za sebou;

2.10.1.8. ak jeho stper zahra lopti¢ku tou stranou rakety, ktorej povrch nevyhovuje ustanoveniu pravidla
243,244,245,

2.10.1.9. ak jeho stper telom, raketou, alebo ktoroukol'vek ¢ast’ou svojho odevu pohne hracou plochou;

2.10.1.10. ak sa jeho super telom, raketou, alebo ktoroukol'vek ¢astou svojho odevu dotkne sietky alebo
stojanceka;

2.10.1.11. ak sa jeho super svojou vol'nou rukou dotkne hracej plochy;

2.10.1.12. ak jeho superiaci par vo Stvorhre zahra lopticku mimo poradia uréené¢ho prvym podéavajicim a
prvym prijimajicim;

2.10.1.13. ako predpoklada pravidlo o ¢asovom limite (2.15.2.);

2.10.1.14. ak obidvaja hraci alebo pary st na voziku z dévodu telesného postihnutia a

2.10.1.14.1. jeho super v momente uderu lopticky nema minimalny kontakt zadnej ¢asti stehna so
sedadlom, alebo s poduskami na sedadle;

2.10.1.14.2. ak sa jeho super pred uderom lopti¢ky dotkne stola hociktorou rukou;
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2.10.1.14.3. ak sa jeho super pocas hry dotkne opierkou néh, alebo nohou podlahy;
2.10.1.15. ak sa porusi pravidlo 2.8.3.

2.11. SET

2.11.1. Set vyhrava hrac¢ alebo dvojica (pri Stvorhre), ktory (ktora) ako prvy dosiahne 11 bodov, okrem
pripadu, ked’ obidvaja hraci, respektive dvojice (pri Stvorhre) dosiahnu 10 bodov. V tom pripade
vyhrava set ten hra¢ (pri Stvorhre dvojica), ktory (ktord) dosiahne v pokracujicej hre o dva body
viac.

2.12. ZAPAS
2.12.1. Zapas sa hra na rozhodujuci pocet vitaznych setov z akéhokol'vek neparneho poctu setov.
2.12.2. Hra v zépase musi byt’ plynuld a nepretrzitd okrem povolenych prestavok.

2.13. PORADIE PODANIA A PRIJMU, ZMENA STRAN

2.13.1. O pravo prvého podania a prijmu podania, ako aj o pravo zvolit’ si stranu, sa zrebuje. Vitaz zrebu
rozhodne ¢i bude prvy podavat, pripadne prijimat, alebo na ktorej strane stola zacne hrat’.

2.13.2. Ak jeden z hracov (jedna z dvojic) rozhodol (rozhodla), Ze za¢ne podavat’ pripadne prijimat’, alebo
ze zane hrat’ na urcitej strane stola, druhy hra¢ (dvojica) ma pravo vol'by toho, ¢o nerozhodol su-
per.

2.13.3. Vzdy po dvoch bodoch sa meni podanie, ¢ize prijimajuci (dvojica) sa stane podavajicim, a to az
do konca setu, pripadne do stavu 10:10, alebo do zaciatku hry podl'a pravidla o ¢asovom limite,
kedy poradie podavania a prijimania zostava rovnaké, ale podéavajici sa striedaju po kazdom do-
siahnutom bode.

2.13.4. V kazdom sete Stvorhry rozhodne dvojica, ktord ma pravo vykonat’ prvé dve podania v tomto sete,
ktory hra¢ z dvojice bude prvy podavat’ a v prvom sete zapasu prijimajlica dvojica rozhodne, ktory
hra¢ z dvojice bude prvy prijimat. V d’alSich setoch po ur€eni hraca, ktory bude podavat’ ako pr-
vy, je vzdy prvym prijimajicim ten, ktory na neho v predchadzajicom sete podaval.

2.13.5. Vo stvorhre sa pri kazdej zmene podania stava predtym prijimajici podavajiucim a spoluhrac pred-
tym podévajiceho sa stava prijimajicim.

2.13.6. Hr&¢ (dvojica), ktory podaval (ktora podavala) v sete ako prvy (prvd), bude v nasledujucom sete
prvy (prvd) prijimat. V poslednom moZznom sete vo Stvorhrach musi prijimajiuca dvojica zmenit’
postavenie, akondhle niektorad z dvojic dosiahne 5 bodov.

2.13.7. Hra¢ (dvojica), ktory zacal (ktord zacala) hrat’ na jednej strane stola, bude hrat’ v nasledujucom
sete na strane opacnej. V poslednom moznom sete si musia hraci (dvojice) vymenit’ strany, ako-
nahle dosiahne prvy (prva) z nich 5 bodov.

2.14. NESPRAVNA ZMENA PODANIA, PRIJMU PODANIA A STRAN

2.14.1. Ak hra¢ podava alebo prijima mimo spravneho poradia, musi rozhodca prerusit’ hru ihned’, ako
tento omyl zisti. Podava alebo prijima potom vzdy ten hrac¢, ktory ma podl'a dosiahnutého stavu
podavat’ podl'a poradia ur¢eného na zaciatku zapasu, vo Stvorhre podl’a poradia ur¢eného dvojicou,
ktora zacala podavat’ v sete, v ktorom bola chyba zistena.

2.14.2. Ak hraci nevystriedali strany aj napriek tomu, Ze tak mali urobit’, musi byt hra preruSena rozhod-
com ihned’ po zisteni tejto chyby. Postavenie hracov sa potom opravi tak, aby pri dosiahnutom
stave zodpovedalo postaveniu uréenému na zaciatku zépasu.

2.14.3. Body dosiahnuté pred zistenim chyby sa vzdy zapocitavaju.

5
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CASOVY LIMIT

Okrem ustanovenia 2.15.2. sa pravidlo o ¢asovom limite pouzije, ak nie je set dohraty do desia-
tich mintt od zacatia setu, alebo kedykol'vek pred uplynutim tohto ¢asu, ak o to poziadaju obi-
dvaja hraci (dvojice).

Pravidlo o ¢asovom limite nemodze byt zavedené ak v sete hraci spolu dosiahli 18 bodov.

Ak je pri uplynuti asového limitu lopticka v hre rozhodca vymenu prerusi a znovu ju zacina
podanim ten hrac, ktory podaval vo vymene, pri ktorej bola hra preruSena. Ak pri uplynuti caso-
vého limitu lopticka nie je v hre zacina d’alSiu vymenu podanim ten hrac, ktory v predchadzaju-
cej vymene prijimal.

Kazdy z hracov sa potom vzdy po kazdom bode striedaju v podavani a ak prijimajtci (dvojica)
lopticku trinast’krat spravne vrati, prijimajici (dvojica) ziska bod.

Zavedenie pravidla o ¢asovom limite nemeni poradie podania v zapase ako je definované
V ustanoveni 2.13.6.

Ak sa v zapase zaviedlo pravidlo o ¢asovom limite, hra sa podl'a neho az do konca tohto zapasu.

3 PREDPISY PRE MEDZINARODNE SUTAZE

ZAVAZNOST PRAVIDIEL A PREDPISOV

Druhy sut’azi
"Medzindrodné sutaz"
ZVazu.

"Medzinarodné stretnutie" je stretnutie druZstiev reprezentujucich urCité narodné zvizy.

je sutaz, na ktorej sa mézu zicastnit’ hraci z viac ako jedného narodného

"Otvoreny turnaj" (open tournament) je turnaj, na ktory sa moézu prihlasit’ hraci vsetkych narod-
nych zvizov.

"Turnaj s obmedzenou ucast'ou" (restricted tournament) je turnaj, na ktory sa mo6zu prihlésit’ len
urCité skupiny hracov (obmedzenie sa netyka veku hracov).

"Turnaj na pozvanie" (invitation tournament) je turnaj, ktorého sa mézu zicastnit’ len urcité,
menovite pozvané asociacie alebo hraci.

Platnost’

Okrem pripadov podla ¢lanku 3.1.2.2. pravidla (Cast’ 2) platia pre sttaze o svetové, kontinental-
ne a olympijské tituly, otvorené turnaje a - pokial’ sa za€astnené narodné zvéazy nedohodnt inak -
pre medzinarodné stretnutia.
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3.1.2.2.

3.1.2.3.

Rada ITTF méa pravomoc schvalit’ organizatorovi otvoren¢ho turnaja aby prijal experimentalne
varianty zmien pravidiel a predpisov stanovené Exekutivou ITTF.

Predpisy pre medzinarodné stitaze platia zdvézne pre tieto stt'aze:

3.1.2.3.1. sutaze o svetové a olympijské tituly, pokial’ nejaké odchylky neschvalila Rada ITTF a vopred

to nebolo oznamené zucastnenym narodnym zvizom,;

3.1.2.3.2. sut'aze o kontinentalne tituly, pokial’ nejaké odchylky neschvélila prislu$na kontinentalna fede-

racia a vopred to nebolo oznamené zicastnenym narodnym zvézom;

3.1.2.3.3. otvorené medzindrodné majstrovstva (3.7.1.2.), pokial’ nejaké odchylky neschvalila ITTF a po-

kial ticto odchylky neboli prijaté ti¢astnikmi v stilade s predpisom 3.1.2.4.

3.1.2.3.4. otvorené turnaje okrem takych, ktoré predpoklada predpis 3.1.2.4.

3.1.2.4.

3.1.25.

3.1.2.6.

3.1.2.7.

3.2

3.2.1.
3.2.1.1.

3.2.1.2.

3.2.1.3.

3.2.14.

Ak sa v otvorenom turnaji ma uplatnit’ odchylka od predpisov pre medzinarodné sutaze, musi
byt’ podstata a rozsah tejto odchylky uvedena v prihlaske do sut'aze. Vyplnenie a potvrdenie pri-
hlaSky sa povazuje za prejav suhlasu prihlaseného s podmienkami sut’aze a teda aj s uvedenymi
odchylkami.

Pravidla a predpisy sa odporuca pouzivat’ vo vsetkych medzinarodnych sut'aziach, ale medzina-
rodné turnaje s obmedzenou ucastou, turnaje na pozvanie a uznané medzinarodné sutaze uspo-
riadané organizaciami, ktoré nie s ¢lenmi ITTF, sa m6zu uskuto¢nit’ podl'a ustanoveni prijatymi
prislusnou usporiadajicou organizaciou;

Predpoklada sa, Ze pravidla a predpisy pre medzindrodné sutaze sa pouziju, pokial odchylky
neboli vopred dohodnuté alebo uvedené v rozpise danej sut'aze.

Podrobny vyklad pravidiel a predpisov, vratane upresnenia o hracom vybaveni pre medzinarodné
sutaze bude zverejnené ako technické a administrativne pokyny, schvalené Radou riaditel'ov
ITTF (the Board of Directors). Praktické pokyny a zavadzané postupy mézu byt vydavané ako
rukovite (handbooks) a prirucky (guides) Vykonnym vyborom ITTF (the Executive Committee).
Tieto publikacie mozu obsahovat’ zavdzné nariadenia rovnako ako doporucenia a pokyny.

HRACIE VYBAVENIE A HERNE PODMIENKY

Hracie vybavenie

Schval'ovanie hracieho vybavenia vykonava v mene Rady ITTF Komisia hracieho vybavenia.
Schvalenie moze kedykol'vek pozastavit’ Vykonny vybor ITTF a nasledne ho méze zrusit’ Rada

ITTF vzdy-ked sazistizevybavente SkodiSporty.

Formular prihlasky alebo rozpisu otvoreného turnaja musi obsahovat’ uréenie znacky a farby sto-
la, sietky a lopticky, ktoré maju byt’ pouzité. Pravo vol'by hracieho vybavenia ma narodny zviz,
na ktorého izemi sa sut’az uskutocni, pricom znacky a druh hracieho vybavenia musia byt’ vybra-
té z tych, ktoré su schvalené ITTF.

Domace sutaze sa mozu hrat’ aj na stoloch a so sietkami, ktoré nie su schvalené ITTF. Urcenie
znaciek a druhov stolov a sietok moze byt uvedené v rozpise sutaze.

Strana rakety, ktora sa pouziva pri hre, musi byt’ pokryta len tmi-zrackami-a-drahmi pot'ahmi,
ktoré—pre-dané-obdebie schvalenymi ITTF a Petah-musi-bytprilepenynaraketotalk—aby musi

V priestore pri rucke obsahovat’ vyrobcu, meno pot'ahu, logo ITTF a ¢islo ITTF (ak bolo pouzité)

tak aby boli jasne viditeI'né pri-okraji-potahuktorysapouzivaprihre.

Zoznam vSetkych schvalenych a autorizovanych materidlov a hracieho vybavenia je k dispozicii na sekretariate
ITTF a detaly su tieZ pristupné na web stranke ITTF.

Na stole pre vozickarov musi byt noha stola najmenej 40 cm od koncovej Ciary stola.
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3.2.2. Hracie oblecenie

3.2.2.1. Oblecenie hracov tvori vacsinou kosela s kratkymi rukavmi (dres) a kratke nohavice alebo suk-
fla, ponozky a hracia obuv. Iné stcasti oblecenia, ako napr. teplakova stiprava alebo iné Casti,
nesmie mat” hra¢ oble¢ené pocas hry, okrem pripadov, ked to povoli hlavny rozhodca.

3.2.2.2. Prevazujuca farba dresu, kratkych nohavic a sukne, okrem rukavov a goliera dresu, bude zretel-
ne odlisna od farby lopticky s ktorou sa hra.

3.2.2.3. Na hrac¢skom obleceni mézu byt’ Cisla alebo napis na zadnej strane dresu, oznacujuce hraca, jeho
narodny zviz, alebo pri klubovych stretnutiach jeho klub a reklamy v sulade s ustanovenim ¢lan-
ku 3.2.5.10; ak ma hrac¢ na chrbtovej Casti dresu svoje meno, toto musi byt umiestnené tesne pod
golierom.

3.2.2.4. Akékol'vek ¢isla pouzivané na identifikaciu hra€ov maji prednost’ pred reklamou umiestnenou v
strede zadnej Casti dresu. Toto Cislo musi byt umiestnené na ploche do 600 cm? (A4).

3.2.2.5. Akékol'vek znaky a ozdoby na prednej alebo bocnej strane oblecenia hraca a akékol'vek predme-
ty, ktoré ma hra¢ (hracka) na sebe (Sperky), nesmu byt tak napadné alebo lesklé, aby stperovi
nest'azovali sledovanie hry.

3.2.2.6. Na obleceni nemo6zu byt’ znaky alebo napisy, ktoré by mohli byt urdzlivé, alebo by poskodzovali
dobru povest’ hry.

3.2.2.7. Akykol'vek spor o tom, ¢i hracie oblecenie zodpoveda predpisom a je pripustné, rozhoduje hlav-
ny rozhodca.

3.2.2.8. Vsetci hraci jedného druZstva (v stretnuti druzstiev) a obaja spoluhraci z jedného narodného zva-
zu vo $tvorhre vo svetovych, olympijskych a paralympijskych stutaziach musia byt’ jednotne ob-
le¢eni. Vynimky mozno udelit’ len pri ponozkach, obuvi a pocte, velkosti, farbe a vzhl'ade rek-
lam na obleceni. V ostatnych medzindrodnych stit'aziach hraci tej istej asociacie, tvoriaci par vo
Stvorhre m6Zu mat’ oblecenie od rdéznych vyrobcov ak je jeho zdkladna farba rovnaka a narodna
asocidcia ho schvali.

3.2.2.8.a.Pre domace sutaze predpis 3.2.2.8. neplati.

3.2.2.9. Superi (jednotlivci, alebo dvojice) musia hrat’ v dresoch natol’ko rozdielnych farieb, aby ich di-
véaci mohli 'ahko rozoznat'.

3.2.2.9.a.Pre domace sutaze predpis 3.2.2.9. neplati.

3.2.2.10. Ak superiaci hraci alebo druzstva maji podobné tricka (dresy) a nemozu sa dohodnut’, kto si ob-
leCenie vymeni, rozhodne o tom rozhodca zrebom.

3.2.2.11.Hréa¢, ktory sut'azi v sutaziach o svetové, olympijské, alebo paralympijské tituly, alebo na otvo-
renych medzinarodnych majstrovstvach musi mat’ obleceny dres, kratke nohavice alebo suknicku
takého typu, ktory schvalila jeho asociacia

3.2.3.  Hracie podmienky

3.2.3.1. Hraci priestor ma byt obdiznikovy s minimalnymi rozmermi 14x7 metrov a vysku najmenej 5
metrov, avSak rohy moézu byt skosené ohradkami pod 45° uhlom, ale toto skosenie nesmie byt
dlhsie ako 1,5 m; pre stt'aze vozi¢karov moze byt zmenseny, ale nesmie byt mensi ako 8x6 met-
rov.

3.2.3.1.a. Pre domace sutaze su predpisané minimalne rozmery hracieho priestoru pre jeden stol: Su-
perliga 12x7 m vyska 4 m, extraliga muzov 12x6 m vyska 3,5 m, ostatné ligové sutaze mini-
Malne 10x5 m vyska 3,5 m; odporuca sa viak rozmer 12x6 m. Pre ostatné domdce sutaze su
minimalne rozmery 10x5 m odchylky moze povolit riadiaci orgadn sutaze.
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3.2.3.2. Za sucast’ vybavenia kazdého hracieho priestoru sa povazuje: stol vratane sietky, rozhodcovsky
stolik so stolickou, pocitadlo stavu, koSe na uteraky, tlacené Cisla stolov, ohradky, podlahova
krytina, tabul’ky na ohradkach s menami hracov, alebo asociacii.

3.2.3.3. Hraci priestor je ohrani¢eny ohradkami vysokymi asi 75 c¢m, rovnakej tmavej zakladnej farby,
ktoré oddel'ujt hracie priestory jednotlivych stolov od seba a od divakov.

3.2.3.3.a Pre domace sutaze sa pouzivanie ohradok iba odporuca.

3.2.3.4. Na svetovych a Olympijskych sGtaziach intenzita osvetlenia, merana vo vyS8ke hracej plochy,
musi byt nad celou hracou plochou jednotne najmenej 1000 luxov a najmenej 500 luxov v kto-
rejkol'vek inej Casti hracieho priestoru. Pri ostatnych stutaziach musi byt intenzita jednotne naj-
menej 600 luxov nad hracou plochou a najmenej 400 luxov v ktorejkol'vek inej Casti hracicho
priestoru.

3.2.3.4.a Pretoze meranie intenzity osvetlenia podla medzindrodnych pravidiel je problematické, pre
domdce sutaze je osvetlenie povolené takto: Hraci priestor musi byt osvetleny jednym svetel-
nym zdrojom o intenzite 900 W nad stredom stola, alebo dvoma vo vzdialenosti 1,5 m od stre-
du stola o intenzite 900 W. Vietky svetelné zdroje musia byt najmenej 3 metre vysoko (nad
podlahou). Pre celoStatne majstrovskeé sutaze je predpisané osvetlenie minimalne 900W, pre
ostatné sutaze najmenej 500 W. Osvetlovacie teleso musi mat’ kryt, ktory kryje Ziarovku tak,
aby neosliovala hracov. Tienidlo musi byt Siroké a otvorené. Hracia miestnost musi byt za-
temnend tak, aby do hracieho priestoru neprenikalo denné svetlo.
3.2.3.5. Kde sa pouziva viac stolov intenzita osvetlenia musi byt’ rovnaka na vsetkych stoloch. Uroveii
osvetlenia pozadia v hracej miestnosti (hale) nesmie byt’ vyssia ako je najnizSia troven osvetle-
nia v hracom priestore.
3.2.3.6. Svetelné zdroje musia byt najmenej 5 metrov nad podlahou.
3.2.3.5.a. Pre domdace sutaze plati prepis 3.2.3.4.a.
3.2.3.7. Pozadie stola musi byt’ tmavé, nemdzu tam byt’ ani silné svetelné zdroje, ani nezakryté okna ale-
bo iné otvory, ktorymi prenika denné svetlo.
3.2.3.8. Podlaha nemoze byt svetla, leskla, alebo Smykl'ava a jej povrch nemoze byt tehlovy, keramicky,
betonovy ani kamenny; pre sitaze vozickarov podlaha moze byt’ betonova.
3.2.3.8.1. Na svetovych, olympijskych a paralympijskych sut'’aziach podlahy st z dreva alebo rolovacieho
syntetického materialu, znacky a typu schvalené¢ho ITTF.
3.2.3.8.a. Pri domdcich siitaziach musi byt v hracej miestnosti najmenej 15°C, miestnost viak nesmie byt
vykurena na viac, ako 28°C. T eplota sa meria pri sietke na stole, na ktorom sa zapas hra.
Poznamka: Medzinarodné predpisy nemaji ustanovenie o teplote.

3.2.4. Kontrola rakiet.

3.2.4.1. Kazdy hrac je zodpovedny za to, ze na jeho rakete je potah prilepeny lepidlom, ktoré neobsahuje
Skodlivé prchavé rozpustadla.
3.2.4.2. Stredisko kontroly rakiet bude zriadené na vSetkych sutaziach ITTF o svetové, olympijské
a paralympijské tituly ako aj na vybranom pocte ITTF sutazi World Tour a Junior Circuit a moze
byt’ zriadené na kontinentalnych a regionalnych sut’aziach.
3.2.4.2.1. Stredisko kontroly rakiet bude testovat’ rakety podl'a zasad a postupov stanovenych Exekuti-
vou ITTF na zaklade doporuéenia Materialovej komisie ITTF a Komisie rozhodcov ITTF tak,
aby bolo zabezpecené, ze testované rakety vyhovuju vSetkym prislusSnym predpisom ITTF a to
nie len hribke a rovinnosti pot'ahov a pritomnosti $kodlivych prchavych rozptstadiel (Plati
od 1. aprila 2012).
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3.2.4.2.2. Testovanie bude vykonavané po nahodne vybratych zapasoch, alebo ked’ hra¢ nepredlozi ra-
ketu na test pred zapasom, ale pocinajuc Stvrt'finale bude testovanie vykonavané pred vSetky-
mi zadpasmi sutazi jednotlivcov a pred vybratymi zapasmi stretnuti druzstiev. (Plati od 1. sep-
tembra 2012)
3.2.4.2.3. Rakety, ktoré nevyhoveju testom Strediska kontroly rakiet pred zapasom, nemozu byt’ pouzi-
té, ale m6zu byt’ nahradené inymi raketami, ktoré budu testované po zépase; V pripade, Ze ra-
keta nevyhovie testom Strediska kontroly rakiet po zapase zodpovedny hra¢ bude potrestany.
3.2.4.2.4. Hraci maju pravo dobrovolného testu rakety pred zdpasom bez penalizacie.
3.2.4.3. Po 4 z akéhokol'vek dovodu neuspesnych testoch rakiet v obdobi Styroch rokov, hra¢ méze do-
kon¢it’ akciu, ale nasledne Exekutiva ITTF previnilcovi zastavi ¢innost’ na 12 mesiacov. (Plati od
1. aprila 2012).
3.2.4.3.1. ITTF bude pisomne informovat’ dotknutého hraca o zastaveni jeho ¢innosti.
3.2.4.3.2. Potrestany hra¢ sa moze odvolat’ na Odvolaciu komisiu ITTF do 21 dni po obdrzani pisomné-
ho ozndmenia o zastaveni ¢innosti; podanie odvolania nema odkladny ucinok trestu.
3.2.4.4. ITTF vedie register vSetkych poruseni testov Strediska kontroly rakiet s platnostou od 1. sep-
tembra 2010.
3.2.4.5. Na vsetkych sutaziach ITTF na lepenie potahov musi byt ur¢eny osobitny dostatocne vetrany
priestor a tekuté lepidla sa nesmu pouzivat’ nikde v priestoroch hracej haly. Priestormi hracej
haly sa rozumeju tie Casti budovy pouzivané na stolny tenis a S nim suvisiace ¢innosti, zariade-
nia a verejné plochy. (Plati od 1.jala 2012).

3.2.5. Reklamy a oznacovanie
3.2.5.1. V hracom priestore mozu byt’ reklamy umiestnené iba na vybaveni uvedenom v ¢lanku 3.2.3.2.
Na reklamné ucely sa nesmu pouzivat’ zvlastne pridavné panely.
3.2.5.1.1. Reklamy a oznacovanie (logd) v hracom priestore alebo mimo neho nesmu propagovat’ tabako-
vé vyrobky, alkoholické népoje, Skodlivé drogy a iné nelegalne produkty a musia byt bez nega-
tivnej diskriminacie, znevazovania a nenavisti rasy, pohlavia, nabozenstva, zdravotného postih-
nutia, alebo inych foriem diskrimindcie.
3.2.5.2. Na olympijskych a paralympijskych hrach pouzitie reklam na hracom vybaveni a na obleCeni
hra¢ov a rozhodcov podlicha smerniciam MOV, resp. Medzinarodného Paralympijského Vyboru.
3.2.5.3. Okrem LED reklam (light emitting diodes — svetlo emitujice diddy) na bokoch ohradok hracieho
priestoru sa nikde vo vntri hracieho priestoru nesmu pouzivat’ svietivé, svetielkujice alebo lesk-
1¢ farby, pricom zakladna farba ohradok musi zostnat’ tmava (3.2.3.3.).
3.2.5.3.1. Reklama na ohradkach sa po¢as zapasu nesmie menit’ z tmavej na svetli a haopak.
3.2.5.3.2. LED reklama na ohradkach nesmie byt taka jasna, aby rusSila hraca pocas zapasu a nesmie sa
menit kym je lopticka v hre.
3.2.5.3.3. LED reklama sa nesmie pouzit’ bez predchadzajiceho schvalenia ITTF.
3.2.5.4. Pismena a znaky na vnitornych stranach ohraddok musia byt’ zrete'ne odliSnej farby od farby po-
uzivanej lopticky, mézu byt’ najviac dvojfarebné a mézu dosahovat’ najviac vysku 40 cm. Odpo-
raca sa, aby boli o nieCo tmavsieho alebo svetlejSieho odtieiiu zakladnej farby. (Plati od 1. jula
2012)
3.25.4.a. Pre domdce sutaze plati, Ze na vnutornych strandch ohrdadok nesmie byt pouzitd biela farba
(Zlta sa pouzivat moze). Ostatné ustanovenia bodu 3.2.5.4. platia.

10



ITTF Pravidla a predpisy stolného tenisu 2014/2015 - Platné od 1.9.2014

3.2.55.

3.2.5.6.

3.2.5.7.

3.2.5.8.

3.2.5.9.

Oznacenie na podlahe musi byt’ zretel'ne odliSnej farby od farby pouzivanej lopticky; odporuca sa
aby bolo o nieco tmavsieho alebo svetlejSieho odtieniu ako je zékladna farba. (Plati od 1. jula
2012)

Na podlahe hracieho priestoru mozu byt najviac 4 reklamy, po jednej na kazdom konci,
z ktorych kazda moze dosahovat’ najviac plochu 5 m?, a po jednej na kazdej strane stola, z kto-
rych kazda méze dosahovat’ najviac plochu 2,5 m® Reklamy nesmi byt’ menej ako 1 m od ohra-
dok a tie koncové nesmu byt viac ako 2 m od ohradky.

Na kazdej polovicke bocnych stran hornej Casti stola a na bo¢nej koncovej strane hornej Casti
stola moze byt jedna trvala reklama, alebo logo vyrobcu, resp. dodavatel'a a jedna docasnej re-
klame a kazda moze dosahovat’ celkovu dizku 60 cm. Dodasné reklama musi byt zretelne odde-
lena od trvalej reklamy a nesmie podporovat’ iného vyrobcu, resp. dodévatel’a stolnotenisového
materidlu. Reklamy, logo, meno stola, alebo meno vyrobcu, resp. dodavatela stolov nesmie byt
na nohdch, resp. podvozku stola, okrem toho, ak vyrobca, resp. dodavatel’ stolov je hlavnym
sponzorom turnaja.

Reklamy na sietke musia byt jasne odliSitelnej farby od farby pouzivanej lopticky. Reklamy
musia byt’ viac ako 3 cm od hornej pasky sietky a nesmu branit’ viditel'nosti cez sietovinu.

Na stolikoch rozhodcov a na ostatnom vybaveni vo vnutri hracieho priestoru mézu byt reklamy
do celkovej plochy 750 cm?.

3.2.5.10.Reklamy na obleceni hracov mézu byt len:

3.2.5.10.1. beznd znacka vyrobcu, jeho znak alebo ndzov na ploche maximalne 24 cm?;
3.2.5.10.2. maximalne 6 zretelne oddelenych reklam v rozsahu celkovej plochy 600 cm? na prednej,

bocnej alebo zadnej strane dresu s tym, ze na prednej strane dresu mozu byt’ najviac 4 rekla-
my;

3.2.5.10.3. maximalne dve reklamy v rozsahu celkovej plochy 400 cm? na zadnej strane dresu.
3.2.5.10.4. maximalne dve reklamy aj kombinované v rozsahu celkovej plochy 120 cm? len na prednej,

alebo boc¢nej strane kratkych nohavic, alebo na suknicky;

3.2.5.11.Reklamy na Startovnych ¢islach hra¢ov mozu byt’ na celkovej ploche maximalne 100 cm?,

3.2.5.12.Reklamy na obleceni rozhodcov mézu byt na ploche najviac 40 cm?.
3.2.5.13.Na hracom obleceni alebo na Startovnych ¢islach hra¢ov nesmut byt reklamy tabakovych vyrob-

3.2.6.

3.2.6.1.

3.3.

3.3.1.
3.3.1.1.

3.3.1.2.

kov, alkoholickych napojov alebo skodlivych drog.

Dopingova kontrola

Vsetci hraci, zucastiiujlici sa medzindrodnych stt’azi vratane juniorskych sut'azi, budu subjektom
stutaznych testov ITTF. Hra¢i narodnych asociacii a akakol'vek antidopingova organizacia zod-
povedaju za testovanie na sut’azi, ktorej sa ziCastiuju.

PRAVOMOC ROZHODCU

Hlavny rozhodca

Pre kazdu sut'az ako celok je treba urcit’ hlavného rozhodcu. Musi byt’ predstaveny t€astnikom
sutaze, pripadne kapitanom (veducim druzstiev), ktorym musi byt zdroveil oznamené miesto,
kde sa bude zdrziavat’ v priebehu sut’aze.

Hlavny rozhodca zodpoveda za:

3.3.1.2.1. vyzrebovanie sutaze;

3.3.1.2.2. spracovanie ¢asového planu sutaze (urCenie Casu a stolu pre jednotlivé zapasy);
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3.3.1.2.3. urcenie rozhodcov ku stolom;

3.3.1.2.4. vedenie predturnajovej instruktaze rozhodcov;

3.3.1.2.5. skontrolovanie opravnenia Startu hracov;

3.3.1.2.6. rozhodovanie, ¢i ma byt hra preruSena v pripade nepredvidanych okolnosti;

3.3.1.2.7. rozhodovanie, ¢i hra¢ moze opustit’ hraci priestor v priebehu zapasu;

3.3.1.2.8. rozhodovanie, ¢i moze byt predlzeny ¢as stanoveny na rozohravanie;

3.3.1.2.9. rozhodovanie, ¢1 hra¢i mozu hrat’ zapas v teplakoch;

3.3.1.2.10.rozhodovanie vo vSetkych otazkach, tykajtcich sa vykladu pravidiel a predpisov vratane pri-

pustnosti oblecenia, hracieho vybavenia a hracich podmienok;

3.3.1.2.11.rozhodovanie ktori hraci a kde mézu trénovat’ pocas mimoriadnych preruseni hry;

3.3.1.2.12.vykon disciplinarnej pravomoci pri nevhodnom chovani hracov alebo pri inych poruseniach

3.3.1.3.

3.3.14.

3.3.15.

3.3.1.6.

3.3.2.
3.3.2.1.

predpisov.
Ak su (so suhlasom turnajového vyboru) niektoré povinnosti hlavného rozhodcu prenesené na
iné osoby, musia byt ucastnici (vedlci druzstiev, kapitdni) obozndmeni so zodpovednost'ou a
miestom, kde sa budu zdrziavat’ tieto osoby.
Hlavny rozhodca alebo jeho zastupca, ur¢eny k vykonavaniu funkcie poc¢as nepritomnosti hlav-
ného rozhodcu, musi byt’ pritomny v hracej miestnosti pocas celej stit'aze.
Hlavny rozhodca moéze, ak to uzna za potrebné, kedykolI'vek vymenit’ rozhodcu pri stole, pomoc-
ného rozhodcu alebo rozhodcu pre pocitanie uderov pri hre podla pravidla o ¢asovom limite. Ne-
smie vSak zmenit’ rozhodnutie, ktoré tento rozhodca urobil v skutkovej otazke v medziach svoje;j
pravomoci.
Hra¢ v dobe od svojho prichodu do hracej miestnosti az do jeho odchodu z nej sa musi podriadit’
prikazom hlavného rozhodcu.

Rozhodca, pomocny rozhodca a rozhodca pre pocitanie uderov
Pre kazdy zapas musi byt ur€eny jeden rozhodca a jeden pomocny rozhodca.

3.3.2.1.a.Pre domadce sutaze sa urcenie rozhodcov podla predpisu 3.3.2.1. iba odporuca. Ak nie je urceny

3.3.2.2.

3.3.2.3.

pomocny rozhodca, zabezpecuje rozhodca pri stole vsetky jeho ulohy podla jednotlivych ustano-
veni predpisov 3.3.2., 3.3.3. a 3.4. Pre pocitanie uderov pri hre podla pravidla o casovom limite
vSak vzdy musi byt urceny dalsi rozhodca.

Rozhodca sedi alebo stoji pri boc¢nej strane stola na Grovni sietky a pomocny rozhodca sedi opro-
ti nemu na druhej strane stola taktieZ na urovni sietky.

Rozhodca je zodpovedny za:

3.3.2.3.1. kontrolu pripustnosti hracieho vybavenia a hracich podmienok a ohlasenie akéhokol'vek nedos-

tatku hlavnému rozhodcovi;

3.3.2.3.2. nahodny vyber lopticky ako je popisany v ¢lanku 3.4.2.1.1-2;

3.3.2.3.3. uskutocnenie Zrebovania pre vyber podania, prijmu podania a strany;

3.3.2.3.4. rozhodnutie o tom, ktory z predpisov o spravnom podani moze byt vynechany pre telesne pos-

tihnutych;

3.3.2.3.5. kontrolu dodrziavania spravneho poradia pri poddvani a pri prijme podania, za spravne strieda-

nie stran a za opravu pripadnych chyb;

3.3.2.3.6. rozhodnutie o kazdej vymene, ¢i za fiu udeli bod alebo nariadi nova lopticku;

3.3.2.3.7. hlasenie stavu zépasu ur¢enym sposobom,;
3.3.2.3.8. prechod na hru podla pravidla o ¢asovom limite po uplynuti predpisané¢ho Casu;
3.3.2.3.9. plynulost hry;
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3.3.2.3.10.vykonanie opatreni pri poruSovani predpisov o poskytovani rad hracom a o spravani sa hracov.
3.3.2.3.11.rozhodnutie zrebom ktory hra¢, dvojica alebo druzstvo si musi vymenit’ dresy, pokial’ superiaci

hr&¢i maji podobné oblecenie a nemo6zu sa dohodnut’, kto sa prezlecie.

3.3.2.3.12.zabezpecenie, Ze pri a v hracom priestore budua len opravnené osoby.

3.3.2.4.

Pomocny rozhodca

3.3.2.4.1. rozhoduje o tom ¢i sa lopticka v hre dotkla hrany stola, ktora je blizsie k nemu.
3.3.2.4.2. upozorni rozhodcu na porusenie pravidiel o poskytovani rad, alebo o nevhodnom chovani

3.3.2.5.

Rozhodca alebo pomocny rozhodca rozhoduje o tom:

3.3.2.5.1. ze je podanie hraca nespravne;
3.3.2.5.2. Ze sa lopticka pri podani, ktoré bolo inak zahrané spravne, pri svojom lete ponad sietku alebo

okolo nej, dotkla siet’ky alebo stojanceka;

3.3.2.5.3. ¢i hrac lopticke brani v dopade;
3.3.2.5.4. Ze nastalo také porusenie podmienok pre hru, Ze by to mohlo ovplyvnit’ vysledok vymeny;

3.3.2.5.5. Ze meria Cas, uréeny na rozohravanie pred zaciatkom zapasu, Cas trvania vlastnej hry a schvale-

3.3.2.6.

3.3.2.7.

3.3.2.8.

nych prestavok.
Pri hre podl'a pravidla o ¢asovom limite pocitat’ udery prijimajiiceho hra¢a mdze bud’ osobitny
rozhodca na pocitanie uderov, alebo pomocny rozhodca ak je urceny.
Rozhodnutie vykonané v stilade s ustanovenim predpisu 3.3.2.5.-6. pomocnym rozhodcom alebo
rozhodcom na pocitanie uderov nemoze byt zmenené rozhodcom.
Hra¢ v dobe od svojho prichodu do hracieho priestoru az do jeho odchodu z neho sa musi pod-
riadit’ prikazom rozhodcu.

3.3.3. Namietky

3.3.3.1.

3.3.3.2.

3.3.3.3.

3.3.3.4.

3.3.3.5.

Ziadna dohoda hra¢ov v sutaziach jednotlivcov, pripadne kapitdnov v sitaziach druZstiev, ne-
moze zmenit’ rozhodnutie prisluSného rozhodcu, pomocného rozhodcu ¢i rozhodcu pre pocitanie
uderov o skutkovej otazke, ani rozhodnutie prislusného hlavného rozhodcu vo veci vykladu pra-
vidiel a predpisov, ani rozhodnutie prislusného turnajového vyboru o otdzkach vedenia turnaja
alebo stretnutia.

Nie je mozné protestovat’ u hlavného rozhodcu proti rozhodnutiu prislusného rozhodcu v skut-
kovej otazke ani u vedenia turnaja proti rozhodnutiu hlavného rozhodcu v otazkach vykladu pra-
vidiel a predpisov.

Proti rozhodnutiu rozhodcu, pomocného rozhodcu, alebo rozhodcu pre pocitanie uderov o vykla-
de pravidiel mozno podat’ namietku hlavnému rozhodcovi, ktorého rozhodnutie je kone¢né.

Proti rozhodnutiu hlavného rozhodcu o inych otdzkach turnaja alebo stretnutia, ktoré nie su
upravené pravidlami ani predpismi pre sut'aze, mozno podat’ namietku turnajovému vyboru, kto-
rého rozhodnutie je konecné.

V sutazi jednotlivcov mdze podat’ ndmietky len hrac, hrajuci zapas ktorého sa namietky tykaju.
V sutazi druzstiev mdze podat’ namietky len kapitan druzstva hrajiceho stretnutie, ktorého sa
namietky tykaju.

3.3.3.5.1. Meno kapitana druzstva (hrajuceho, alebo nehrajuceho) musi byt ozndmené rozhodcovi pred

3.3.3.6.

zaciatkom stretnutia.
Problémy tykajuce sa vykladu pravidiel, ktoré vznikni rozhodnutim hlavného rozhodcu alebo
problémy tykajice sa riadenia turnaja alebo stretnutia, ktoré vzniknu rozhodnutim turnajového
vyboru, moze hrac, alebo kapitdn druzstva postapit’ prostrednictvom svojho narodného zvizu na
posudenie komisii pre pravidla ITTF.
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3.3.3.7. Komisia pre pravidla vyda stanovisko ako usmernenie pre buduce rozhodnutia. Narodny zviz
moze proti tomuto stanovisku podat’ namietky Rade ITTF alebo kongresu ITTF. To vSak nesmie
ovplyvnit’ konec¢nu platnost’ rozhodnutia zodpovedného hlavného rozhodcu alebo turnajového
vyboru.

3.3.3.7.a.Podavanie namietok a odvolani pre domdce sutaze upravuje sutazny poriadok stolného tenisu.
3.4. VEDENIE ZAPASU

3.4.1. Indikovanie skére

3.4.1.1. Rozhodca hlési skore akonahle skonci vymena, alebo akonahle je to po nej mozné.

3.4.1.1.1.Rozhodca hlasi stav zapasu v priebehu setu tak, ze najskor ohlési pocet bodov hraca (dvojice)
ktory (ktord) ma podavat’ v nasledujucej vymene, a potom pocet superovych bodov.

3.4.1.1.2.Na zaciatku setu a ked’ sa meni poddvajuci, rozhodca je povinny oznacit’ (ukazat’ na) budiceho
podavajuceho a moze tiez nasledovat’ ohldsenie skére s menom buduceho podéavajiceho.

3.4.1.1.3.Na konci setu ohlési rozhodca meno hraca (dvojice), ktory (ktord) set vyhral (vyhrala), pocet
bodov vitaza a pocet bodov porazeného.

3.4.1.2. Popri hlaseni stavu mdze rozhodca svoje rozhodnutia signalizovat’ aj pohybmi rik.

3.4.1.2.1.Po dosiahnuti bodu méze zdvihnut’ rameno, ktoré je blizsie k hracovi, alebo dvojici, ktora ziska-
la bod tak, ze rameno je vo vodorovnej polohe a predlaktie vo zvislej polohe, ruka zovrena
V past’ smeruje hore.

3.4.1.2.2.Pri ohlaseni novej lopticky m6ze zdvihnat ruku nad hlavu, aby dal najavo, Ze vymena skoncila.

3.4.1.3. Skore a pocet uderov pri hre podl'a pravidla o ¢asovom limite sa hlasi v jazyku anglickom, alebo
V inom jazyku prijatel'nom pre obidvoch hracov (dvojice) a rozhodcu.

3.4.1.4. Stav zapasu sa zobrazuje na mechanickych alebo elektronickych ukazovatel'och stavu. Na uka-
zovatele stavu musia dobre vidiet’ hraci a divaci.

3.4.1.4.a.Pre extraligu a prvu ligu je pouzitie ukazovatelov stavu povinné, pre ostatné sutaze nie je pO-
vinne.

3.4.1.5. Ked bol hra€ napominany za nevhodné spravanie po napomenuti sa ZIté oznacenie umiestni na,
alebo v blizkosti ukazovatel’a stavu na strane hraca, ktory bol napominany.

3.4.2.  Vybavenie

3.4.2.1. Hrac¢i nesmu vyberat’ lopti¢ky v hracom priestore.

3.4.2.1.a. Predomace sutaze sa clanok 3.4.2.1. iba odporuca.

3.4.2.1.1.Kdekol'vek podl'a moznosti hra¢i musia mat’ prilezitost’ vybrat’ jednu alebo viac loptic¢iek pred
prichodom do hracieho priestoru a zdpas musi byt’ hrany jednew—z+trehte loptickou néhedne vy-
branou hra¢mi rezhedeom.

3.4.2.1.2.Ak lopticka nebola vybrana pred prichodom hracov do hracieho priestoru, alebo sa hra¢i nemézu
dohodnut’ s ktorou loptickou buda hrat’, zapas sa bude hrat’ s loptickou, ktorti nahodne vyberie
rozhodca z krabice lopti¢iek urcenych pre sutaz.

3.4.2.1.3.Ak v priebehu zapasu dojde k poskodeniu loptic¢ky, tato bude nahradena d’alSou lopti¢kou, ktora
bola vybrana pred zapasom. Ak nie je takato lopticka k dispozicii hra bude pokracovat
s lopti¢kou, ktort nahodne vyberie rozhodca z krabice lopti¢iek, uréenych pre prebiehajucu su-
taz.
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3.4.2.2. Pouzivané potahy musia byt schvalené ITTF bez akychkol'vek fyzikalnych, chemickych, alebo
inych uprav, ktoré by menili, alebo modifikovali herné vlastnosti, trenie, vzhl'ad, farbu, Strukturu,
povrch atd’; zvlast’ nesmu byt’ pouzité ziadne aditiva.

3.4.2.3. Raketa musi uspesne prejst’ vSetky parametre testov kontroly rakiet.

3.4.2.4. Hra¢ nesmie v priebehu zapasu vymenit’ raketu okrem pripadu ked’ si nahodou poskodi raketu
tak, ze s ou nemoze pokracovat’ v hre. Ak sa tak stane musi hra¢ ihned’ vymenit’ poSkodent ra-
ketu za dobru raketu, ktora si zo sebou doniesol, alebo ktort mu podaja do hracieho priestoru.

3.4.2.5. Ak rozhodca neur¢i inak, hraci nechaju pocas prestavok v hre svoje rakety na stole, ale ak hrac¢
ma raketu pripevnenu k ruke rozhodca dovoli, aby hra¢ pocas prestavok mal svoju raketu pripev-
nent k ruke.

3.43. Tréning

3.4.3.1. Hrac¢i maja pravo rozohrat’ sa na stole, na ktorom sa bude hrat’ zapas. Doba ur€ena na rozohranie
je 2 minity bezprostredne pred zapasom, ale nie pocas normalnych prestavok. Predizena moze
byt len so stthlasom hlavného rozhodcu.

3.4.3.2. Pri nepredvidanom preruseni hry moze hlavny rozhodca povolit’ hra¢om trénovat’ na ktoromkol’-
vek stole, vratane stola, na ktorom sa hra preruseny zépas.

3.4.3.3. Hracom sa musi poskytniit’ primerand prilezitost’, aby sa zoznamili s hracim vybavenim s ktorym
majui pokracovat’ v hre a aby si ho vyskuasali. To ich v§ak neopréviiuje na viac ako niekol’ko mélo
vymen pre rozohranie pred znovuotvorenim hry po nahrade poskodenej lopti¢ky alebo rakety.

3.4.4. Prestavky

3.4.4.1. Hra musi byt plynuld pocas celého zépasu s vynimkou, kazdy hra¢ ma vsak pravo na:

3.4.4.1.1. prestavku, trvajucu najviac 1 mintitu medzi jednotlivymi setmi zapasu,

3.4.4.1.2. <o najkratsiu prestavku na utretie po kazdom Siestom dosiahnutom bode (pocita sa od zaciatku

kazdého setu) a pri zmene stran v rozhodujlicom sete zapasu.

3.4.4.2. Hrac, alebo dvojica mdze poziadat’ o jeden time-out v zapase, ktory moze trvat’ najviac 1 mind-
tu.

3.4.4.2.1. O time-out mdze poziadat’ v sut'aziach jednotlivcov hraé¢, dvojica, alebo uréeny poradca (tré-
ner), v sttaziach druzstiev hra¢, dvojica, alebo tréner.

3.4.4.2.2. Ked sa hrac, alebo par nemézu dohodnit’ s ur€enym poradcom, alebo trénerom ¢i time-out
vezmu, kone¢né rozhodnutie musi urobit’ v sitazi jednotlivcov hrag, alebo par a v stitazi druz-
stiev tréner.

3.4.4.2.3. Time-out je mozné ziadat’ len medzi vymenami v jednom sete a indikuje sa vytvorenim pisme-
na “T” pomocou ruk.

3.4.4.2.4. Po akceptovani platnej Ziadosti o time-out rozhodca prerusi hru, zostane sediet’, alebo stat’ pri
Storhre, rukou na strane hraca, alebo paru, ktory time-out ziadal, zdvihne bielu kartu. Potom
bielu kartu, alebo iny vhodny ukazovatel, polozi na hraciu plochu na strane toho hraca alebo
paru, ktory time-out ziadal.

3.4.4.2.5. Biela karta, alebo vhodny ukazovatel’ budui odstranené a hra bude pokracovat’ akonahle hrac,
alebo par, ktory o time-out poziadal, je pripraveny pokraovat’ v hre, alebo po uplynuti 1 minu-
ty podl'a toho ¢o nastane skor.

3.4.4.2.6. Ak platna ziadost’ o time-out bude vyjadrend sicasne obidvoma hra¢mi, resp. parmi, hra bude
pokracovat’ ked’ obidvaja hraci, resp. pary budu pripravené, alebo po uplynuti 1 minuty podla
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3.443.

toho, ¢o nastane skor a Ziadny z nich uz v tom istom zapase nebude mat’ pravo na d’alsi time-
out.

S prihliadnutim na pravo hraca sa rozohrat' (3.4.3.1.) sa nasledujuce zapasy v stretnuti budi
hrat’ bez prerusenia s vynimkou ked’

3.4.4.3.1. hrac, ktory prave dohral a musi nastapit’ k nasledujucemu zapasu si moze vyziadat’ 5 mintto-

3444,

3.445.

3.4.4.6.

3.44.7.

3.5.

3.5.1.
3.5.1.1.

3.5.1.2.

3.5.1.3.

3.5.14.

3.5.15.

3.5.1.6.

vu prestavku.

Hlavny rozhodca méze povolit” hracovi, ktory sa stane v dosledku nehody do¢asne nespdsobily
na hru, prerusenie hry na ¢o najkratsi Cas, ktory nesmie presiahnut’ 10 minut, aj to len vtedy,
ked’ podl'a jeho nazoru preruSenie nespdsobi neprimeranti nevyhodu pre supera.

PrerusSenie sa nesmie povolit’, ak telesnd nesposobilost’ hraca existovala, alebo mohla byt’ o¢a-
kavana uz pred zapasom alebo ak je dosledkom vycerpania v zépase. Nesposobilost’ k hre, kto-
ra je dosledkom nedostato¢nej telesnej pripravenosti hraca (kfce, vyCerpanie) alebo dosledkom
Sposobu, akym bola hra vedend, nie je ddvodom na prerusenie hry. PreruSenie sa moze povolit’
len pri nespdsobilosti vyvolanej nehodou, napriklad pri zraneni spésobenom padom.

Ak niekto v hracom priestore krvaca hra musi byt okamzite prerusend a nesmie znovu zacat
kym tato osoba nebude osetrena a kym nebudu odstranené vsetky zvysky krvi z hracieho prie-
storu.

V priebehu zapasu musia hraci zostat’ vo vnutri, alebo v blizkosti hracieho priestoru. Vynimky
modze povolit’ hlavny rozhodca. V prestavkach medzi setmi a pocas time-outu sa hraci bez do-
hl'adu rozhodcu nemozu vzdialit’ viac ako tri metre od hracieho priestoru.

DISCIPLINA

Rady

V sut'azi druzstiev hra¢ moZze prijimat’ rady od kohokol'vek opravneného byt pri hracom priesto-
re.

V zapasoch sut'azi jednotlivcov hrac¢ alebo par moze prijat’ rady len od jednej osoby, ktora je
vopred predstavend rozhodcovi. Ak je vo Stvorhrach dvojica zloZena z hracov rozdielnych aso-
cidcii, moze kazdy z nich predstavit’ jedného poradcu. Z pohl'adu ¢lankov 3.5.1. a 3.5.2. tito dva-
ja poradcovia sa pokladaju za jedného. Ak akdkol'vek neoficidlna osoba radi, rozhodca jej musi
ukazat’ ¢ervenu kartu a poslat’ ju pre¢ od hracieho priestoru.

Hra¢i mozu prijimat’ rady len pocas prestavok medzi setmi, alebo pocas ostatnych schvéalenych
preruSeni hry, ale nie po skonceni rozohrdvania a pred zaciatkom zapasu. Ak akdkol'vek oficidlna
osoba dava rady v inom cCase, rozhodca jej musi ukazat’ zIti kartu ako upozornenie, ze akykol'vek
d’alsi taky priestupok bude mat’ za nésledok vylucenie od hracieho priestoru.

Ak ktokol'vek ddva nedovolené rady aj po napominani v tom istom stretnuti sut'aze druzstiev,
alebo v tom istom zapase stut’aze jednotlivcov rozhodca mu ukaze ¢ervenu kartu a posle ho pre¢
od hracieho priestoru bez ohl'adu na to, ¢i tato osoba bola alebo nebola pred tym napominana.

V stretnuti druzstiev vylicend radiaca osoba sa moze vratit' k hraciemu priestoru aZ po skonceni
stretnutia, okrem pripadov ked’ to vyzaduje postup hry a nesmie byt’ nahradeny inym poradcom,;
v sut’azi jednotlivcov sa mdze vratit’ az po skonceni zépasu stitaze jednotlivcov.

Ak vylicena radiaca osoba odmietne odist, alebo sa vrati pred skon¢enim stretnutia, resp. zépa-
su, rozhodca prerusi hru a ohlési to hlavnému rozhodcovi.
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3.5.1.7.

Tieto obmedzenia sa tykaju len rad, vztahujucich sa ku hre a nesmu zabranit’ prisluSnému hraco-
vi alebo kapitanovi druzstva podat’ oficialny protest ani branit’ mu poradit’ sa s timo¢nikom alebo
s predstavitel'om narodnej asociacie vo veci vykladu rozhodnutia.

3.5.2. ZIJé spravanie

3.5.2.1.

3.5.2.2.

3.5.2.3.

Hraci a tréneri, alebo ostatni poradcovia sa musia vyvarovat’ zlych ndvykov a spravania sa, ktoré
by mohlo necestne ovplyviiovat’ supera, urdzat’ divakov alebo $kodit’ dobrej povesti hry, takému
ako nadavanie, rozbitie lopti¢ky alebo jej vyhodenie mimo hraci priestor, kopanie do stola alebo
ohradok, vymena rakety bez oznamenia a nereSpektovanie rozhodcov.

Ak sa kedykol'vek hrac, tréner, alebo iny poradca dopusti vdzneho priestupku rozhodca prerusi
hru a bezodkladne to ozndmi hlavnému rozhodcovi; pre menej zavazné priestupky rozhodca mo-
ze, ak je to prvy krat, ukazat’ zIta kartu ako varovanie previnilca, ze kazdé opakovanie je povinny
potrestat’.

Ak hra¢, ktory bol napominany, sa dopusti druhého priestupku v tom istom zapase jednotlivcov
alebo stretnuti druzstiev (okrem opatrenia v ¢lanku 3.5.2.2. a 3.5.2.5.) rozhodca musi priznat’ je-
den bod superovi previnilca; a za d’alsi priestupok 2 body a pritom vzdy ukazat’ sicasne zIta a
cervenu kartu.

3.5.2.3.a.Pre domdce sutaze plati ustanovenie predpisu 3.5.2.3. len vtedy, ak zdpas riadi delegovany roz-

3.5.24.

3.5.2.5.

3.5.2.6.

3.5.2.7.

3.5.2.8.

3.5.2.9.

hodca. V ostatnych pripadoch rozhodca prerusi hru a pripad okamzite ohlasi hlavnému rozhod-
Ccovi.

Ak hrac¢, ktory napriek trom trestnym bodom, obdrzanym v tom istom zéapase jednotlivcov, alebo
stretnuti druzstiev, pokracuje v zlom spravani sa rozhodca prerusi hru a bezodkladne to oznami
hlavnému rozhodcovi.

Ak hra¢ pocas zapasu jednotlivcov, alebo stretnutia druzstiev, druhykrat vymeni raketu bez
oznamenia, rozhodca prerusi hru a bezodkladne to oznami hlavnému rozhodcovi.

Napomenutia, alebo trestné body udelené ktorémukol'vek hraovi z dvojice vo Stvorhrach treba
povazovat’ za sankciu pre dvojicu, ale v nasledujucich dvojhrach toho istého stretnutia druzstiev
sa tieto sankcie nepocitaju hracovi, ktory sa neprevinil. Na zaciatku zapasu Stvorhier bude pre ce-
Iu dvojicu platit’ ta sankcia, ktora je z predtym udelenych sankcii jednotlivym ¢lenom dvojice
V tom istom stretnuti druzstiev vyssia.

S vynimkou ustanovenia ¢lanku 3.5.2.2. plati, Ze ak sa tréner, ktory bol napominany, dopusti
dalSieho priestupku v tom istom zapase jednotlivcov, alebo stretnuti druzstiev, rozhodca musi
ukézat’ cervenu kartu a poslat’ ho pre¢ od hracieho priestoru az do konca toho zapasu jednotliv-
cov, alebo stretnutia druzstiev.

Hlavny rozhodca je opravneny vylucit’ hraca zo zapasu, z discipliny, alebo zo sut'aze pre zdvazné
neSportove, alebo urazlivé spravanie sa bez ohl'adu na to ¢i mu to rozhodca ohlési alebo nie; ak
sa tak rozhodne, musi ukazat’ previnilcovi ¢ervenu kartu.

Ak je hra¢ vyluceny z dvoch zapasov v sitazi druzstiev, alebo v sut’azi jednotlivcov, je automa-
ticky vylt€eny z prisluSnej sut'aze druzstiev, alebo stutaze jednotlivcov.

3.5.2.10.Hlavny rozhodca méze vylucit' do konca stt'aze kohokol'vek kto bol uz dvakrat v tejto sutazi

vyluceny od hracieho priestoru.

P6vodny ¢lanok 3.5.2.11 bol zruSeny a nasledné ¢lanky precislované.

3.5.2.11. Ak je hrac¢ z akychkol'vek dovodov vyliceny zo stitaze, alebo turnaja automaticky straca ziskany

titul, medailu, finan¢nu cenu, alebo body do rebricka. (Plati od 1. aprila 2012)

3.5.2.12.Pripad vel'mi vazneho zlého spravania bude hlaseny asociacii previnilca.
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3.5.3 Spravne vystupovanie
3.5.3.1. Hréci, tréneri a rozhodcovia musia dodrzat’ dobri prezentdciu Sportu a zabezpecit' jej integritu
a upustit’ od akychkol'vek pokusov o ovplyviiovanie prvkov sutaze, ktoré¢ by mohli byt v rozpore
so Sportovou etikou. (Plati od 1. aprila 2012)
3.5.3.1.1. Hrac¢i musia vynalozit’ maximalne usilie vyhrat’ zapas a neodstupit’ zo zapasu s vynimkou kedy
dévodom je choroba, alebo zranenie.
3.5.3.1.2. Hré¢i, tréneri a rozhodcovia sa nesmu zacastiiovat’, alebo podporovat’ akukol'vek formu stavko-
vania, resp. tipovania, suvisiaceho s ich vlastnymi zapasmi, alebo sut'azami. (Plati od 1. aprila
2012)
3.5.3.2. Hrac, ktory umyselne nedodrzi tieto zasady bude potrestany celym, alebo ¢iastoénym odobratim
penaznej vyhry (prize money), alebo zastavenim ¢innosti v sut’aziach ITTF.
3.5.3.3. V pripade dokazanej spoluviny niektorého poradcu, alebo funkcionara sa predpoklada, ze pri-
slu$na asociacia uplatni disciplinarne dosledky.
3.5.3.4. Disciplinarna komisia menovana Exekutivou ITTF, zloZena z predsedu a 4 ¢lenov, rozhodne, ¢i
doslo k priestupku a v pripade nutnosti rozhodne tiez 0 vhodnom potrestani. Tato komisia bude
rozhodovat’ podl'a smernic vydanych Exekutivou.
3.5.3.5. Potrestany hrac, poradca, alebo funkcionar méze podat’ odvolanie proti rozhodnutiu disciplinar-
nej komisie na Exekutivu ITTF do 15 dni. Rozhodnutie vykonného vyboru ITTF v tejto zalezi-
tosti je konec¢né.
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